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Struttura complessa di Radiologia Mod.14 

PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO CON DOPPIO 

MEZZO DI CONTRASTO 

Revisionato e 

approvato in 

data 

11/01/2017 Istruzioni per il Paziente 

   

Gentile Signora/re, 

il CLISMA OPACO deve essere eseguito a digiuno completo e dopo un’accurata preparazione 
che comprende una dieta povera di scorie per alcuni giorni, un’abbondante assunzione di liquidi 
ed una pulizia intestinale evacuativa.  

Per la buona riuscita dell’esame è importante attenersi alle seguenti indicazioni. 
 

due GIORNI PRIMA DELL’ESAME 

 Ore 8,00       Colazione          1 tazza di the con 4 fette biscottate integrali. 

 Ore 10,00     Metà mattina     1 tazza di the. 

 Ore 12,00     Pranzo               Mangiare solo: carne o pesce o uova o pollo. Abolizione   
assoluta di: pane, riso, patate, verdure, frutta, dolci, vino,  
liquori, acqua gasata. Bere abbondantemente solo acqua  
non gasata. 

 Ore 20,00    Cena                  Brodo leggero di carne. 

un GIORNO PRIMA DELL’ESAME 

 Ore 8,00      Colazione          1 tazza di the con 4 fette biscottate integrali. 

 Ore 10,00    Metà mattinata   Prendere 12 pillole di PURSENNID in un'unica soluzione. 

 Ore 12,00    Pranzo                Mangiare solo: carne o pesce o uova o pollo. Abolizione 
assoluta di: pane, riso, patate, verdure, frutta, dolci, vino, 
liquori, acqua gasata. Bere abbondantemente solo acqua 
non gasata. 

 Ore 17,00    Pomeriggio         Assumere 1 cucchiaio da tavola di solfato di magnesio da 
sciogliere in un bicchiere d’acqua tiepida. 

 Ore 17,30    Pomeriggio Continuare a bere un bicchiere d’acqua ogni mezzora fino a 
sera inoltrata (ore 22,00 circa). 

 Ore 20,00    Cena                   Brodo leggero di carne.  

il GIORNO DELL’ESAME 

 Digiuno assoluto. 

 


