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ECOGRAFIA  ADDOMINALE   
 (APPUNTAMENTO AL MATTINO) 

 
Non sospendere eventuali terapie farmacologiche in atto 
 
 
ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE (EPATICA, PANCREATICA E SPLENICA) 

- Il giorno precedente l’esame evitare l’assunzione di frutta e verdura. 
- Il giorno dell’appuntamento a digiuno dalla mezzanotte (non fare 

colazione al mattino). 
 
 
ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE (VESCICALE, PROSTATICA, PELVICA, 
APPARATO URINARIO) 

- A vescica piena: un’ora prima dell’esame iniziale a bere un litro d’acqua 
naturale e non urinare. 

 
 
ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 

- Il giorno precedente l’esame evitare l’assunzione di frutta e verdura. 
- Il giorno dell’appuntamento a digiuno dalla mezzanotte (non fare 

colazione al mattino). 
- A vescica piena (un’ora prima dell’esame iniziale a bere un litro d’acqua 

naturale e non urinare). 

 
 

 


