CONSIGLI UTILI

La prevenzione delle infezioni, e in modo
particolare  della peritonite, dipende
dall’attenzione e dalla precisione con cui il
paziente attua le procedure che gli vengono
insegnate durante ’addestramento.

Il lavaggio delle mani e l'uso corretto delle
mascherine costituiscono le basi di questa
prevenzione.

Inoltre:

* Avvertire il personale nel caso in cui
compaiano segni e sintomi come dolore,
rossore, gonfiore, secrezione in sede del
catetere poiché potrebbero essere indici
di infezione

* Rottura del set e disconnessioni
accidentali sono eventi rari, ma
potenzialmente gravi. Se si dovessero
verificare contattare subito il centro

» Evitare che il catetere venga maneggiato
da personale che non lavora nel reparto
di dialisi poiché la gestione prevede una
specifica competenza.

***Questa brochure e stata condivisa ed
approvata dall’Associazione dei Dializzati,
Uremici, Nefrotrapiantati A.N.E.D.

Nefrologia e Dialisi
Sede:
Ospedali Riuniti Padova Sud, Via Albere
n°30 - Monselice. Il servizio di emodialisi
situato al piano terra del blocco C1.

Contatti:
Sala Dialisi: 0429 715399
Ambulatorio Peritoneale: 0429 715397

Orari di apertura del Centro:
Dal lunedi al sabato 7.00 - 19.00.

Orari di ricevimento pazienti e familiari:

Dal lunedi al sabato 9.00 - 11.00. Si possono
concordare telefonicamente dei colloqui con
il medico di turno.

Per maggiori informazioni vai alla pagina
della Nefrologia e Dialisi degli Ospedali
Riuniti Padova Sud sul sito:
www.aulssé.veneto.it

Tutela

Le segnalazioni e i suggerimenti degli utenti
sono considerate un contributo al
miglioramento dei servizi.

Possono essere comunicate all’Ufficio
Relazioni con il Pubblico verbalmente o
tramite mail: urp@aulssé.veneto.it

Numero Verde
800 201 301 da lunedi a venerdi 8.30 - 14.00

| valori e le credenze dei pazienti vengono
rispettati nel contesto dell’analisi dei
fabbisogni clinico-assistenziali.

REGIONE DEL VENETO

Ospedali Riuniti Padova Sud
“Madre Teresa di Calcutta”

U.O.C. di Nefrologia e Dialisi
Direttore Dr. Giuseppe Mennella
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CATETERE PER DIALISI
PERITONEALE

Il catetere per dialisi peritoneale € un
piccolo tubicino che viene inserito
chirurgicamente nella cavita addominale al
fine di permettere ’ingresso e ’uscita di un
liquido dializzante (depurante) dalla cavita
stessa. Il catetere e fatto di silicone e col
tempo si fissa ai tessuti sottocutanei del
paziente grazie alle due cuffie di cui é
dotato.

cavita addominale

POST-OPERATORIO

Fino al momento dell’addestramento il

catetere viene gestito dagli infermieri del

centro, che eseguono lavaggi e medicazioni
due volte la settimana.

* Non fare la doccia per i primi due mesi,
lavarsi a pezzi, lavare i capelli
separatamente

* Non sollevare pesi superiori a 5 kg

* Per i primi 2 giorni non dormire dal lato del
catetere

* Non indossare pantaloni con elastici stretti o
cinture, preferire le bretelle

Il paziente potra acquistare la cintura per

contenere il catetere peritoneale online

ADDESTRAMENTO
Generalmente dopo 1 mese dal posizionamento
del catetere, il personale infermieristico

insegna al paziente, o al suo care-giver, come

eseguire gli scambi dialitici e la medicazione.

Il periodo di addestramento dura generalmente

4 giorni, o fino a quando il paziente e

autonomo.

Questi | punti fondamentali:

* Medicazione emergenza cutanea (exit):
viene fornita una guida alla medicazione. Si
consiglia di effettuare la medicazione due
volte la settimana e ripeterla dopo aver
fatto la doccia e qualora non si presenti
integra.

* Scambi dialitici: viene illustrata, anche
tramite schede riassuntive consegnate al
paziente, la tecnica dialitica (manuale o
automatizzata) e l'importanza delle fasi di
connessione e disconnessione del catetere
peritoneale. Particolare attenzione viene
posta all’igiene delle mani e dell’ambiente.

* Gestione delle possibili complicanze
(peritonite, infezione exit, ecc.)

IGIENE PERSONALE

Preferire la doccia al bagno in vasca

La doccia non puo essere effettuata prima
di due mesi dal posizionamento del catetere

L’ideale sarebbe fare la doccia almeno 2
volte a settimana

Dopo i primi 2 mesi si puo fare la doccia
rimuovendo la medicazione prima di entrare

Prima di bagnarsi far scorrere [’acqua per
qualche minuto

Lavare i capelli separatamente

Utilizzare il sapone disinfettante per
detergere ’emergenza cutanea del catetere
e risciacquare delicatamente

Non strattonare il catetere
Asciugare |’emergenza con garze sterili

Prima di asciugarsi con |’accappatoio
posizionare delle garze sterili a protezione
dell’emergenza cutanea

Rinnovare la medicazione.



