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Longhin  Pier Luigi  ( 02/06/1957)

Titoli di studio :

Maturita classica

Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o Universita di Padova ||
{ tesi sperimentale in diabetologia su cinetica dell'insuling]umana e porcina con fuso del
pancreas artificiale.  Rel. Prof. G. Crepaldi ; Correl. Dr. P Nosadini ) ;

Specializzazione in Geriatna e Gerontologia c/o University; di F'adova (1990)
{tesi sperimentale su "Riserva epatica di vit.A in pop. anziana.”
Rel. Prof G. Crepaldi; Correl. Prof. F.F. Casson) pt’ntl 70/70 e lode ;

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione c/o Univer, _ité di Milano ( 1997)
( tesi sperimentale su “Sindrome plurimetabolica in grandjbbesi”
Rel. Prof .B. Cestaro; Correl. Prof. G. Enzi) punti§70/70 e lode.

Corso di Ecografia internistica Osp. Malpighi Bologna
Corso di Ultrasonografia Doppler GIUV 2001
o Qbesita Universita di Padova

k]

. G

Collaborazione con il Centro Alta Specializzazione Stud
( Prof. G.Enzi)dal 1996 al 2001

3

Corso di Perfezionamento ANNUALE in Diagnosi e ‘a;ttamento dei disturbi dl
comportamento alimentare c/o Clinica Psichiatrica - Unijersita di Padova 2003

1

L)

Corso di Perfezionamento in Ecografia internistica c/ ‘%Scuola SIUMB
Padova 2004 f

Attivita Professionale

- Dal novembre 1988 al febbraio 1989 assistente mexjico geriatria ( supplenza per
gravidanza) ( Ulss Thiene ) ej
- dal 1990 al 1992 assistente medico ospedaliero di ng

convenzionata (area medica) ( Casa di Cura Madonn;

blo presso struttura pnvata

Rpgeone Veneto )

i-w

- dal 1999 ad oggi opera, in qualita di Dirigente medigg d| | Livello , presso la U.O.

Medicina del  P.Q. Piove di Sacco(Pd)- ASL 16 Vene i,

In tale ambito si occupa della cura delle pii svanate[-patologle internistiche

{ ambito cardiologico ; pneumologico : metabolico ;i mfettlvologlco neoplastico sia
come prima diagnosi  sia come gest:one delle numerhse complicanze ;

gastroenterologico ; cerebrovascolare ).
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Segnala , inoltre |, a partire dal 2007, pressoché total lautonomla_gestlonale nella
cura dei pazienti con un carico crescente di respor sabmta professionale |, fino alla
gestione attuale ( presente da alcuni anni !) di circa il 30% dei pazienti della struttura
(13 pz su 39 totali ).

in tal senso diventa pratica quotidiana la collabora; |one con la struttura chirurgica
{ soprattutto per la gestione di pazienti fragili - ap& ficazione di port a cathe peg ),
con le strutture di terapia intensiva ( UTIC e rianimatlone ) e con strutture alternative
al ricovero ( assistenza domiciliare integrata , struttulla intermedia ed hospice ).

Inoltre , dal setternbre 1999 | & responsabile di unl imbulatorio dedicato alla
gestione dellobesita e delle sue complicanze e allz|diagnosi e gestione dalle
dislipidemie con particolare attenzione al trattamento iogmtwo comportamentale dei
fatiori di rischio cardiovascolare associati e ai disturbi de¢ I comportamento alimentare .

Tale ambulatorio , (aperto per anni due volte la settima a ora una volta per riduzione
dioy organico mednco - e interamente gestito dal sottoscr] o ) si @ occupato di pazienti
obesita complicata , diabete mellito , dlsnp:demaa iperte hsione arteriosa , sindrome delle
apnee notturne |, artropatia da sovraccarico . lm

Particolare attenznone & stata posta alla rilevazione di cdmportamenti sospetti per disturbi
del comportamento alimentare . Sisono stabiliti , nel c irso degli anni , buoni rapporti
con i colleghi psichiatri dedicati a tale problema . |
Inoltre , la collaborazione con il Centro regionale di stu.
attenzione efficace per pazienti con obesita chirurgica|{( sia nella preparazione ad
interventi d bendaggio gastrico , di gastroplastica verti c& e o di by pass gastrico sia nella
gestione post chirurgica per quanto attiene I adesno #  al programma nutrizionale e ad
eventuali interventi di chirurgia plastica ) .

io dellobesita ha consentito una

In tale veste , su richiesta dei colleghi pediatri di libera gcelta , ha sollecitato e concorso
all'istituzione di un ambulatorio pediatrico dedicato aﬂ bleml nutrizionali , gestito dai
colleghi pediatri ospedalieri .

Per quanto attiene le dislipidemie tale ambulatorio si o upa della corretta diagnosi di
malattia genetica , della sua gestione , dei ragglungxmen lo degll obiettivi terapeuhcl
consigliati a livello internazionale , della gestione delle ; azioni avverse ai farmaci , con
particolare riguardo alle miopatie correlate all'uso di staj ane

lspiratore dell’attuale organizzazione logistica del repzpr o( 2005) diviso in settori ( 3)

con tendenziali specificitd di patologia ( cardiovascoljre-metabolica , onco ematologica
, gastroenterologica ) . .
g

Attivita di Ricerca e di Educazione Terapeutica

Curatore di numerosi interventi di educazione nutriziong e a genitori ed allievi di scuole
medie inferiori @ superiori.
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A') Ideatore e responsabile di alcune indagini su popotiazione scolastica :

1 : studio_su consumi alimentari , attivita fisica e antrop¢imetria in alunni della scuola
media ( Cavarzere - Cona (VE) 1989 . ;
dati presentati al Congresso della Societa ltaliana dell'(Pbesita di Bologna 2000;
2 : studio epidemiologico trasversale sulla popolazioneprescolare del Comune di Piove di
Sacco (PD) 2002 ( ca 200 bambini testati , dietdtrai 345 i5anni).

Analisi dei fattori antropometrici di genitori e figli ; fattor -comportamentali connessi con
Pacerescimento nei primi anni di vita. In particolare si arjj3lizza la correlazione peso alla
nascita e sviluppo precoce del bambino. r ;

B ) Vari studi su sindrome metabolica, Lp(a), biologi:a'_lﬁell’invec:chiarnentoe
metabolismo 03sco presentati come contributi a congiessi nazionali ed internazionali.

C ) La collaborazione con il Centro di Alta Specializzazi(ine Studio Obesita’ ha consentito
ta produzione di una serie di ricerche su grandi abesi( s{ idrome plurimetabolica,
distribuzione del tessuto adiposo, sindrome delle apneejnotturne) e su adolescenti.

!

D) Partecipazione , in qualita di esperto, a trasmissione jelevisiva su aspetti nutrizionali e
sindrome metabolica ( TELECITTA'-PADOVA 2003

E) Promotore e relatore di Corso Motivazionale ( 5 conf¢ -ﬁenze) rivolto alla popolazione
generale su alimentazione e salute , in collaborazionejgon I'Amministrazione Comunale
¢i Piove di Sacco — PD 2003

#) Relatore al Corso di Aggiornamento per Medici di Mejdicina Generale su Gestione del
rischio cardiovascolare - AOSTA ottobre 2005 — primatjera 2006 ( due relazioni )
() Relatore al Corso “ Linee guida per una ristoraziong: scolastica di qualita
organizzato , nel 2001, dal Dipartimento di prevenziorie dellULSS n®14 —Veneto
{ una relazione ) K

AGGIORNAMENTO

Il sottoscritto & stato membro della Societa ltaliana di O -;'Eesité (SI0) , della Societa
italiana Ipertensione Arteriosa ( SIlA) e della Associazihhe Nazionale Specialisti in
Scienza dellAlimentazione  ( ANSISA) . 1

Partecipazione a numerosi congressi di aggiornamento fjfofessionale in ambito
cardiologico e metabolico .

Sisegnalano i sequenti corsi, di cui si dispone di docu \entazione :
1) corso aggiornamento su problematiche oncologiciie chirurgiche e mediche
ulss 29 — Badia Polesine :

2) corso in tema di “ Problemi alcool correlati — espetienza prof, Hudulin “
ulss n 6-thiene , 1989

I
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3) Corso aggiornamento :” il peso ragionevole * ver': na 1995

4) Corso post universitario di * Funzionalita polmonzjre * cittadella 1998

5) Bulimia nervosa ( corso tenuto dalla societa italijina per lo studio dei disturbi del
comportamento alimentare . vicenza 1999 )

) 1erapia cognitivo - comporamentaie dell'obesita formazione alla conduzione
dellautoaiuto guidato 2003

7) Advanced Educational Stage in Hypertension — priigetto di formazione biennale
2004-2005 organizzato dalla Societa Italiana Ipejiensione Arteriosa

A cid si aggiungono | gia segnalati CORSI DI PERIEZIONALMENTO

organizzati dall'Universita di Padova :

- Corso di perfezionamento in diagnosi e cura dei dis

fbi del comportamento
alimentare ( Prof. Santonastaso ) 2003 ;

- CORSO DI PERFEZIONAMENTOQ IN ECOGRAFIU INTERNISTICA

(Prof Rubaltelli) nel 2004
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