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INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Berton Linda

Data di nascita

02/06/1985

Qualifica

Medico specialista in Geriatria

Incarico attuale

Dirigente medico presso I'Unita Operativa Complessa di Geriatria Ospedale di Camposampiero
ULSS6

E-mail istituzionale

linda.berton@aulss6.veneto.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA IN DATA
23/09/2010 con voTo b1 107/110.

SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA CONSEGUITA PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PADOVA IN DATA
11/01/2017 con voTo DI 110 E LODE/110

Esperienze professionali (incarichi ri-
coperti)

2006: FREQUENTATORE PRESSO DIPARTIMENTO DI SCIENZE ONCOLOGICHE E
CHIRURGICHE, SEZIONE ONCOLOGICA

Dipartimento di Scienze Oncologiche e Chirurgiche sezione oncologica, Padova, direttore|
prof. Alberto Amadori

2008-2010: ALLIEVO INTERNO GERIATRIA PADOVA
Reparto Clinica Geriatrica Padova, direttore prof. Enzo Manzato

2011-2016: MEDICO SPECIALIZZANDO

Azienda Ospedaliera di Padova

Scuola di Specialita in Geriatria. Direttore: prof. E. Manzato.

Attivita svolte: medico di Reparto, densitometria, Ambulatorio osteoporosi

3/06/2012 al 14/06/2012 TIROCINIO INTERNO
U.0. Nefrologia 2-Dialisi. Direttore Dott. Agostino Naso (AOP)

2/12/2013 al 27/12/2013 TIROCINIO INTERNO
Fisiopatologia Respiratoria sez. subintensiva. Direttore Dott. A. Vianello (AOP)

17/06/2013 al 30/09/2013 MEDICO SPECIALIZZANDO
U.O Lungodegenza. ULSS 16 Direttore Dott. Eugenio Castegnaro

4/08/2014 al 30/09/2014 TIROCINIO INTERNO
U.0.C. Pronto Soccorso. Degenza breve e semintensiva. ULSS 16 Direttore
Dott. Maurizio Chiesa

1/04/2015 al 21/10/2015 MEDICO SPECIALIZZANDO
U. O. GERIATRIA, Camposampiero. Direttore Dott. Giuseppe Solda

1/09/2016 al 30/092016 MEDICO SPECIALIZZANDO
ALTAVITA ISTITUZIONI RIUNITE DI ASSISTENZA- PADOVA




06/03/2017 al 31/12/2017 Dirigente medico
Appropriate Care paths for frail elderly patients: a comprehensive model-APPCARE. Geriatra
Treviso. Direttore Massimo Calabro

06/03/2017 al 31/12/2017 Dirigente Medico presso U.O. Geriatria Treviso ULSS 2 Direttore
Dott. Massimo Calabro. Contratto co.co.co

15/01/2018 al 31/05/2018 Dirigente Medico presso U.O.C. Geriatria Treviso ULSS 2Direttore
Dott. Massimo Calabro. Contratto a tempo determinato

Attivita svolte: medico di reparto

07/06/2018 al 5/12/2018 Dirigente medico presso U.O.C. Geriatria Bassano del Grappa
ULSS7 Direttore Dott. Luigi Marinangeli. Contratto a tempo determinato

Attivita svolte: medico di reparto, ambulatorio divisionale.

07/12/2018 al 31/03/2022 Dirigente medico presso U.0.C Geriatria Bassano del Grappa
ULSS 7 Direttore Dott. Valter Giantin. Contratto a tempo indeterminato

Attivita svolte: medico di reparto, ambulatorio divisione, ambulatorio decadimento cogni-
tivo

Capacita linguistiche
BUONA COMPRENSIONE E CAPACITA DI SCRITTURA DELLA LINGUA INGLESE

Altro (partecipazione a convegni e Poster/Abstracts
seminari, pubblicazioni, collabora-
zione ariviste, ecc., ed ogni altra in- G. Rinaldi, A. Coin, S. Sarti, G. Sergi, M. Mosele, A. Imoscopi, E. Ruggiero, L. Berton, G.
formazione che il dirigente ritiene di Pintore, E. Manzato. DENSITA’ OSSEA TRABECOLARE CORTICALE DEGLI ARTI
dover pubblicare) MISURATA CON pQCT E RELAZIONE CON LA MASSA MAGRA E MUSCOLARE
DISTRETTUALE IN UN CAMPIONE DI DONNE ANZIANE IN BUONA SALUTE. SIOMMS
2009

S. Sarti, A. Coin, E. Ruggiero, A. Imoscopi, M. Mosele, G. Pintore, F. Bolzetta, N. Veronese,
L.Berton, S. Catanzaro, EM. Inelmen, G. Sergi, E. Manzato. VARIAZIONE A TRE ANNI

DELLA PERFORMANCE MOTORIA NELLA DONNA ANZIANA NON
ISTITUZIONALIZZATA: RUOLO DEL PARATORMONE E DELLA VITAMINA D. 55°Con-
gresso Nazionale SIGG 2010

N. Veronese, A.Coin, F. Bolzetta, M. De Rui, S. Sarti, M. Mosele, E. Ruggiero, |. De Ronch,
S. Carraro, L. Berton, G. Cardaci, E. Toffanello, E. Manzato, G. Sergi. EFFETTO POSITIVO
DEL PTH ENDOGENO IN UN GRUPPO DI DONNE CON OSTEOPOROSI POST-
MENOPAUSALE TRATTATE CON BIFOSFONATI. XI Congresso Nazionale SIOMMMS
2011

N. Veronese, E. Ruggiero, A. Coin, F. Bolzetta ,M. De Rui, S. Sarti, M. Mo-

sele, L. Berton,

S. Carraro, |. De Ronch, G. Nante, S. Granziera, E. Manzato, G. Sergi EFFECTS OF
ANTICOAGULANT THERAPY ON BONE MINERAL DENSITY IN ELDERLY MALES. 7"
International congress GIO 2011

G. Pintore, L. Berton, C. Falci, E. Debora Toffanello, T.Fricia, E. Perissinotto,
A. Coin,
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U. Basso, S. Monfardini, E. M. Inelmen, E. Manzato, G. Sergi PREVENTIVE EFFECT OF
RISEDRONATE ON BONE LOSS AND FRAILITY FRACTURES IN ELDERLY WOMEN
TREATED WITH ANASTRAZOLE FOR EARLY BREAST CANCER. 7 International con-
gress GIO 2011

F. Bolzetta, L. Berton, N. Veronese, M. De Rui, G. Bano, |. De Ronch, S. Carraro, G. Cardaci,
G. Girotti, P. Lucato, S. Pizzato, E. Perissinotto, M. Mosele, A. Coin, E. Manzato, G. Sergi
ASSOCIAZIONE TRA LIVELLI SIERICI DI VITAMINA D E VALORI DI DENSITA’,
RESISTENZA E GEOMETRIA OSSEA NELL’ANZIANO IN BUONA SALUTE. SIOMMS
2012

Veronese N, Berton L, Carraro S, De Ronch |, Miotto F, Bolzetta F, De Rui M, Cardaci G,
Perissinotto E, Inelmen EM, Toffanello ED, Coin A, Manzato E, Sergi G VALUTAZIONE
DELLA PERFORMANCE FISICA DOPO SUPPLEMENTAZIONE ORALE DI MAGNESIO
IN UN CAMPIONE DI DONNE ANZIANE IN BUONA SALUTE. SIGG 2012

Veronese N, Berton L, Carraro S, De Ronch I, Miotto F, Bolzetta F, De Rui M, Cardaci G,
Perissinotto E, Inelmen EM, Toffanello ED, Coin A, Manzato E, Sergi G EFFECT OF ORAL
MAGNESIUM SUPPLEMENTATION ON PHYSICAL PERFORMANCE IN HEALTHY
ELDERLY WOMEN: a randomized-controlled trial. 9" Congress of the EUGMS 2013

Sarti S, Coin A, Ruggero E, Berton L, Sergi G, Manzato E, Toffanello E.D., SERUM 25-
HYDROXYVITAMIN D DEFICIENCY IS ASSOCIATED TO FRAILTY SYNDROME IN
ELDERLY MEN AND WOMEN: PROVA STUDY. ICFSR 2014

Berton L, Ruggero E, Sarti S, Bello L, Barp A, Pegoraro E, Sergi G, Coin A BODY
COMPOSITION AND ENERGY EXPENDITURE UN DUCHENNE MUSCOLAR
DISTROPHY (DMD) PATIENTS: could it be a model for sarcopenia in aging? ICFSR
2014

Berton L, Ruggero E, Sarti S, Frizzarin E, Bello L, Barp A, Pegoraro E, Sergi G, Coin A BODY
COMPOSITION AND ENERGY EXPENDITURE UN DUCHENNE MUSCOLAR
DISTROPHY (DMD) PATIENTS: longitudinal study Official Journal of Mediterranean Soci-
ety of Myology and Associazione Italiana di Miologia 2014

Veronese N, Sergi G,Fontana L, De Rui M, Francesco F, Carraro S, Berton L, Pizzato S, Tof-
fanello E.D, Bano G, Zambon S, Corti M.C, Baggio G, Crepaldi G, Perissinotto E, Manzato E
PRE-FRAILTY AND RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASE IN ELDERLY MEN AND
WOMEN: THE PRO.V.A STUDY 10t Congress of the EUGMS 2014

Pubblicazioni

Sergi G, Pintore G, Falci C, Veronese N, Berton L, Perissinotto E, Basso U, Brunello A, Mon-
fardini S, Manzato E, Coin A. Preventive effect of risedronate on bone loss and frailty
fractures in elderly women treated with anastrozole for early breast cancer. J Bone Mi-
ner Metab. 2012 Jul;30(4):461-7

Sergi G, Veronese N, Bolzetta F, De Rui M, Toffanello ED, Berton L, Carraro S, Cardin F,
Manzato E, Coin A. Role of bioelectrical impedance analysis in follow-up of hospitalized
elderly patients with congestive heart failur. Aging Clin Exp Res. 2012 Jun;24(3 Suppl):28-
30

Marini E, Buffa R, Saragat B, Coin A, Toffanello ED, Berton L, Manzato E, Sergi G. The
potential of classic and specific bioelectrical impedance vector analysis for the assess-
ment of sarcopenia and sarcopenic obesity. Clin Interv Aging. 2012;7:585-91

Mosele M, Coin A, Manzato E, Sarti S, Berton L, Bolzetta F, Imoscopi A, Rinaldi G, Perissi-
notto E, Sergi G. Association between serum 25-hydroxyvitamin d levels, bone
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geometry, and bone mineral density in healthy older adults. J Gerontol A Biol Sci Mecﬂ
Sci. 2013 Aug;68(8):992-8

Bergamin M, Ermolao A, Tolomio S, Berton L, Sergi G, Zaccaria M. Water- versus land-
based exercise in elderly subjects: effects on physical performance and body compo-
sition. Clin Interv Aging. 2013;8:1109-17

Carraro S, Veronese N, Bolzetta F, De Rui M, Berton L, Pizzato S, Toffanello ED, De Ronch
I, Miotto F, Coin A, Manzato E, Sergi G. Association between dietary folate intake and
serum insulin-like growth factor-1 levels in healthy old women. Growth Horm IGF Res.
2013 Dec;23(6):267-71

Veronese N, Berton L, Carraro S, Bolzetta F, De Rui M, Perissinotto E, Toffanello ED, Bano
G, Pizzato S, Miotto F, Coin A, Manzato E, Sergi G. Effect of oral magnesium supplemen-
tation on physical performance in healthy elderly women involved in a weekly exercise
program: a randomized controlled trial. Am J Clin Nutr. 2014 Sep;100(3):974-81

Sergi G, De Rui M, Veronese N, Bolzetta F, Berton L, Carraro S, Bano G, Coin A, Manzato
E, Perissinotto E. Assessing appendicular skeletal muscle mass with bioelectrical im-
pedance analysis in free-living Caucasian older adults. Clin Nutr. 2015 Aug;34(4):667-73

Bolzetta F, Veronese N, De Rui M, Berton L, Carraro S, Pizzato S, Girotti G, De Ronch |,
Manzato E, Coin A, Sergi G. Duration of breastfeeding as a risk factor for vertebral frac-
tures. Bone. 2014 Nov:68:41-5

Pizzato S, Sergi G, Bolzetta F, De Rui M, De Ronch |, Carraro S, Berton L, Orr E, Imoscopi
A, Perissinotto E, Coin A, Manzato E, Veronese N. Effect of weight loss on mortality in
overweight and obese nursing home residents during a 5-year follow-up. Eur J Clin Nutr.
2015 Oct;69(10):1113-8

Bolzetta F, Veronese N, De Rui M, Berton L, Toffanello ED, Carraro S, Miotto F, Inelmen EM,
Donini LM, Manzato E, Coin A, Perissinotto E, Sergi G. Are the Recommended Dietary
Allowances for Vitamins Appropriate for Elderly People? J Acad Nutr Diet. 2015
Nov;115(11):1789-97

Berton L, Bano G, Carraro S, Veronese N, Pizzato S, Bolzetta F, De Rui M, Valmorbida E,
De Ronch |, Perissinotto E, Coin A, Manzato E, Sergi G. Effect of Oral Beta-Hydroxy-Beta-
Methylbutyrate (HMB) Supplementation on Physical Performance in Healthy Old
Women Over 65 Years: An Open Label Randomized Controlled Trial. PLoS One. 2015
Nov 3

De Rui M, Veronese N, Bolzetta F, Berton L, Carraro S, Bano G, Trevisan C, Pizzato S,
Coin A, Perissinotto E, Manzato E, Sergi G. Validation of bioelectrical impedance analy
sis for estimating limb lean mass in free-living Caucasian elderly people. Clin Nutr.
2016 Apr 26. pii: S0261-5614(16)30044-9.

Marina De Rui M.D., Nicola Veronese, M.D., Caterina Trevisan, M.D., Sara Carraro, M.D.,
Linda Berton, M.D., Stefania Maggi, M.D., Ph.D., Sabina Zambon, M.D., Maria Chiara Cort,
M.D., Giovannella Baggio, M.D., Brendon Stubbs, M.D., Egle Perissinotto: Changes in
Frailty Status and Risk of Depression: Results From the Progetto Veneto Anziani Lon-
gitudinal Study Am J Geriatr Psychiatry (pagine
http://dx.doi.org/10.1016/j.jagp.2016.11.003.191-197) pubblicata il 04/11/2016

Congressi

Diabetes and Cardiovascular Disease”. Padova 9/10/2008

“Osteoporosi: rivisitazione delle problematiche diagnostiche e terapeutiche’ 3°Congresso
L aNEop. Verona, 25/10/ 2010
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“Expertise. unmeT nEeds and New Devices in COPD”. Bergamo 8-9,/4/ 2011

“Giornate di_aqgiornamento sulla terapia_delle malattie osteoarticolari’. Firenze 26-
28 ,Settembre, 2011

“Course in_the Fundamentals of Geriatric Medicine”. Lezioni del Professor Richard W.
Besdine. (Director of the Center for Gerontology and Healthcare Research, Director of the
Division of Geriatrics in the Department of Medicine, and first Greer Professor of Geriatric
Medicine, all at Alpert Medical School of Brown University). Ottobre-Novembre 2011

“7th International Congresso GIO”. Padova, 27-29 Ottobre, 2011

“XV ciclo dei Meetings Interdisciplinari di Geriatria”. Padova, 18/10, 25/10, 15/11, 22/11 -
2011

“Gestione della terapia insulinica in ospedale’, ll°parte, Gestio 2". Padova, aprile 21, 2012

“Le scuole di Specializzazione in Geriatria di Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
e Lombardia si incontrano a Verona”. Verona, 18/5/2012

“Respiratory Workshop”. Salerno, giugno 7-8, 2012

“Meeting di aggiornamento sulle malattie osteoarticolari”. Verona, 19-20 ottobre 2012

‘Le fratture da fragilita ossea nelle osteoporosi: la terapia medica e chirurgica”. Bergamo, 29

novembre-1 dicembre 2012

“Sarcopenia e Invecchiamento”. Verona, 12 dicembre 2012

‘Update on Osteoporosi severa. La frattura del collo del femore nell'anziano”. Vicenza, 9
marzo 2013

“L'importanza dello status D vitaminico in ambito clinico: nuove acquisizioni” Padova, 20
marzo 2013

“Neuroscience and Aging”. Summer School, Venezia, 10-15 giugno 2013

102 Summer School della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG). Ancona, 11-
13 luglio 2013

“9t Congress of the EUGMS”. Venezia, 2-4 ottobre 2013

*V edizione FORUMN.A. Strumenti idee e soluzioni per l'innovazione sociale e il welfare di
cura”. Bologna, 20-21 novembre 2013

“Problemi aperti in medicina respiratoria”. Padova, 16 dicembre 2013

“International Conference on Fraility & Sarcopenia Research”.Barcellona, 12-14 marzo 2014
“Seminario di neuro-nutrizione”. Padova, 18 e 25 marzo 2014
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“Osteoporosi: perché trattarla?’. Padova, 9 aprile 2014

*14” Congresso Nazionale AIM (Assocuiazione Italiana di Miologia). 8-10 maggio 2014

“Cura, ricerca e formazione in una societa che invecchia. La Clinica Geriatrica a venti anni
dalla sua inaugurazione’. Padova, 16 maggio 2014

“L'organo adipose e il sistema neuro-muscolare: Implicazioni nutrizionali”. Padova, 28 mag-
gio 2014

“10* Congress of the EUGMS”. Rotterdam, 17-19 settembre 2014

“19" International Congress of the World Muscle Society”. Berlino, 7-11 ottobre 2014

“Un pomeriggio con la BPCO", Padova 22 aprile 2016

Premi

Premio di Laurea “Prof. Bruno Finzi” Istituto Veneto di Scienze, Lettere ed Arti, Venezia.
27 maggio 2013. “Carcinoma mammario in stadio iniziale nella donna anziana:
effetto sull’osso del trattamento con anastrazolo e ruolo protettivo del risedronato”.

Corsi

Advance Cardiovascular Life Support (ACLS) 14/09/2016

L

Autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.
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