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Project Charter — Progetto “Interventi di Prevenzione e cura a favore dei giovani” (Piano Triennale

delle Dipendenze 2020-22)

Nome Progetto
Nome del progetto

INTERVENTI DI PREVENZIONE E CURA A FAVORE DEI GIOVANI

Codice Progetto Codice

identificativo del progetto 4703
Codice CUP Indicare se

previsto dal progetto

Attivita di ricerca e sviluppo (R&S)ai [ Si
fini ISTAT Indicare se il progetto & x No

inquadrato in R&S ai fini ISTAT

Contesto e Descrizione Opportunita
Descrizione del contesto di riferimento,
supportato da una analisi dei dati e indicatori
che descrivano I'attuale problema o il fenomeno
che si intende affrontare con il progetto
proposto

Descrizione dell’opportunita che rappresenta il
progetto rispetto alla problematica sopra
descritta

Dalla Relazione Annuale al Parlamento sul fenomeno delle Tossicodipendenze in Italia
Anno 2020 (Dati 2019) si evince che tra gli studenti 15-19enni circa 660.000 (25,9%)
hanno assunto una sostanza psicoattiva illegale nel corso dell’'ultimo anno, il 15,7% ha
fatto uso di sostanze nel mese in cui ha partecipato allo studio e il 3,5% ha fatto uso
pil volte a settimana. Il dato sul consumo frequente & in costante diminuzione dal
2014. La cannabis & la sostanza psicoattiva illegale piu usata, oltre un quarto degli
studenti ne ha fatto uso almeno una volta nel corso del 2019 (25,8%). Il 3,2% degli
studenti ne riferisce un uso quasi quotidiano, dato in leggero decremento. Oltre la meta
degli utilizzatori ha avuto il primo contatto frai 15 e i 16 anni e per il 90,5% rappresenta
la sostanza di elezione esclusiva. Secondo I'analisi del profilo d’uso, sono oltre 140.000
gli studenti che hanno assunto cannabis durante I'anno caratterizzati da un consumo
definibile “a rischio”, pari al 21,8% di tutti i consumatori. Il 9,5% degli studenti, pari a
oltre 240.000 ragazzi, ha riferito di aver utilizzato almeno una volta nel corso della vita
una o piu delle cosiddette NPS, tra le quali cannabinoidi sintetici, catinoni sintetici e
oppiodi sintetici. Seppur in sostanziale diminuzione, le NPS piu diffuse sono quelle
attribuibili alla categoria dei cannabinoidi sintetici, provati almeno una volta dal 5%
degli studenti.

Dalla stessa fonte si apprende che rimane critico il consumo di bevande alcoliche tra i
giovani, anche minorenni: nella fascia di eta 11-24 anni € diffusa la consuetudine di
bere alcolici fuori dai pasti, con una frequenza anche infra-settimanale e non solo nel
week-end, a conferma del consolidamento di un consumo abituale e rischioso per il
17,2% dei giovani tra i 18 e i 24 anni di eta (22,6% maschi e 11,1% femmine).

Per quanto riguarda i consumi a rischio, nel 2018 il 23,4% degli uomini e I'8,9% delle
donne di eta superiore a 11 anni, per un totale di quasi 8.700.000 persone, non hanno
seguito le indicazioni di salute pubblica relativamente alle modalita di consumo delle
bevande alcoliche. In entrambi i generi, i piu a rischio sono i 16-17enni e gli ultra
65enni. Per lo stesso motivo, circa 800.000 minorenni sono da considerare a rischio di
sviluppo di patologie e problematiche alcol-correlate.

Le famiglie vivono un sostanziale disorientamento in merito alla gestione delle
situazioni critiche del percorso evolutivo dei figli e necessitano di sostegno e confronto.
Le situazioni cliniche di conclamato disagio nelle quali un abuso o dipendenza da
sostanze psicoattive legali ed illegali si € ormai instaurato richiedono a volte, nella
popolazione giovanile, interventi che attingano a linguaggi ed esperienze diversificate
ed innovative.

Il Piano Triennale per le Dipendenze 2020 - 2022 si pone l'obiettivo di definire una
strategia regionale orientata a contrastare il fenomeno delle dipendenze patologiche in
tutte le sue sfaccettature in maniera coordinata ed uniforme, valorizzando le esperienze
territoriali, promuovendo la collaborazione e la sinergia tra i Dipartimenti per le
Dipendenze (Ser.D., Privato Sociale accreditato, Volontariato) e diversi stakeholders che
a vario titolo contribuiscono al perseguimento di tale scopo.

Per quanto riguarda i Giovani, il Piano Triennale per le Dipendenze 2020 - 2022 si
propone di intervenire attraverso azioni preventive, strategie di intercettazione precoce
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e prese in carico delle situazioni cliniche che lo richiedono anche attraverso interventi
flessibili e personalizzati in base ai bisogni specifici dei soggetti.

Pertanto, il progetto “Interventi di prevenzione e cura a favore dei giovani” si strutturera
attraverso azioni sia di carattere preventivo che di carattere terapeutico volte al
contrasto del disagio giovanile nel territorio della Provincia di Padova.

Gli interventi di carattere preventivo si rivolgeranno a studenti di ogni ordine e grado
presenti nelle scuole del territorio, e alle figure educative di riferimento (genitori,
insegnanti, educatori).

Gli interventi volti all’intercettazione precoce dei soggetti con comportamenti a rischio
si realizzeranno attraverso processi di collaborazione con altre strutture socio-sanitarie
presenti nell’Azienda e realizzazione di progetti gia in essere denominati “Occhio al
tempo” e “Progetto CIC”.

Infine gli interventi di carattere terapeutico saranno realizzati dagli operatori del
Dipartimento Dipendenze all’interno delle diverse sedi e implementati con attivita di
carattere esperienziale e di accompagnamento educativo in collaborazione con
strutture del privato sociale accreditato. L’'utenza del Dipartimento Dipendenze
dell’Azienda U.L.S.S. n.6, Regione Veneto, annualmente rappresentata da circa 2200
pazienti, prende in carico annualmente circa 400 utenti giovani, compresi cioé tra i 14
ed i 24 anni; di essi circa 40 presentano situazioni cliniche complesse caratterizzate da
bisogni inclusivi, assistenziali e terapeutici importanti. Per quest’ultima fascia, I'offerta
di proposte esperienziali di gruppo e/o individuali che si affianchino alla presa in carico
psicoterapeutica appare particolarmente indicata per attivare potenzialita evolutive che
risultano bloccate e contrastare processi di emarginazione ed esclusione da percorsi
formativi e lavorativi.

Area
Area cui € associato il progetto

[J Sanitario
X Socio-Sanitario
] Sociale

[0 Amministrativo

Responsabile di Progetto
Nome / U.O. del Responsabile di
Progetto

Dott. Patrizia Bricca, Dirigente Psicologa, Psicoterapeuta, U.0.C. Ser.D. Alta e Bassa
Padovana, Dipartimento Dipendenze, Azienda U.L.S.S. n.6, Euganea, Regione Veneto

Dott. Giancarlo Zecchinato, Dirigente Medico, Psichiatra, Direttore U.O.C. Ser.D.
Padova e Piove di Sacco, Direttore Dipartimento Dipendenze, Azienda U.L.S.S. n.6,
Regione Veneto

U.0. di Riferimento del Progetto
U.O. del Responsabile di Progetto

UOC Serd Alta e Bassa Padovana, Azienda U.L.S.S. n.6 Euganea, Regione Veneto
UOC Serd Padova e Piove di Sacco, Azienda U.L.S.S. n.6 Euganea, Regione Veneto

Finanziamento

DRG/ Convenzione Numero
DRG/Convenzione di erogazione
finanziamento

Deliberazione della Giunta Regionale n. 911 del 09 luglio 2020
Approvazione del Piano Triennale per le Dipendenze 2020 - 2022 (D.P.R. 309/1990 e
s.m.i.)

Ente Finanziatore
Chi chiede e finanzia il progetto

Regione Veneto

Importo Finanziato
Finanziamento totale del progetto in €

260.000,00 Euro

Descrizione Finanziamento

(Con quali modalita sara finanziato il progetto

Es: Contributi a destinazione vincolata,
Contributi liberali/Donazioni in denaro)

Riparto* del budget per le Azioni a valenza Territoriale (Aree Prevenzione e Cura) per il
triennio 2020 - 2022.
Contributo a destinazione vincolata

Obiettivi e Indicatori di Performance
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Obiettivi

Obiettivi di progetto, generali e specifici

e Promozione di iniziative di carattere preventivo, negli ambiti della prevenzione
universale, rivolta cioé alla popolazione in generale, selettiva, rivolta a gruppi
considerati vulnerabili rispetto alla possibilita di sviluppare comportamenti
problematici e indicata rivolta a quelle persone cui € stato riconosciuto un alto
rischio di sviluppare un disturbo patologico;

e Formazione e supporto attivo di adulti significativi (genitori, insegnanti,
educatori).

e Intercettazione precoce dei soggetti con comportamenti a rischio;

e Individuazione di nuove forme/strumenti di terapia da applicare alle
Dipendenze per sottopopolazioni specifiche;

e Monitoraggio e verifica degli interventi.

Indicatori
Identificazione di possibili indicatori relativi agli
obiettivi specifici sopra individuati

AREA AZIONE TARGET
Azioni di promozione della salute in ambito scolastico | 800
(numero studenti contattati). B
Azioni di formazione e supporto agli adulti significativi
: Incremento competenze educative (numero adulti > 150
significativi in un anno)

Collaborazione con “Contatto
Giovani”
— Discussione in riunioni di 210
equipe (numero casi
discussi)
Realizzazione progetto “Occhio

Area al tempo”:

Prevenzione - Sensibilizzazione soggetti > 800
Azioni di intercettatori precoci i.n.un -
intercettazione anno (numero soggetti in un

. anno)
precoce dei - Formazione soggetti
soggetti a rischio. X soggetti 2300
intercettatori precoci
(numero soggetti formati)
Realizzazione progetto CIC
nelle Scuole Secondarie di ll
grado
- Intercettazione di studenti >150
che presentano forme di
disagio giovanile (numero
casi)
Inserimento di casi clinici in
centri diurni nel territorio di
Padova per attivita di > 20
laboratorio di gruppo ed
Azioni di individuali. (numero casi
prevenzione della inseriti in un anno)
marginalizzazione,
accompagnhamento Inserimento di casi clinici in
allacura e centro diurno nel territorio

Area Cura individuazione di ngI’AIta Pagovgna per attivita >10
nuovi strumenti di di laboratorio di gruppo ed
cura per individuali. (numero casi
sottopopolazioni inseriti in un anno)
specifiche. Inserimento di casi clinici in

centro diurno nel territorio della

Bassa Padovana per attivita di >10
laboratorio di gruppo ed

individuali. (numero casi

inseriti in un anno)
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Azioni di monitoraggio quantitativo degli accessi e dei

Area . flussi di presa in carico dei soggetti (numero > 2000
Valutazione . s L i
questionari di rilevamento somministrati in un anno)
Scope
Scope Area Prevenzione universale. Gli operatori del Dipartimento Dipendenze, nell’ambito

Cosa si fa per raggiungere I'obiettivo in termini
concreti? Macro descrizione delle attivita
suddivise per macro aree (ad esempio
informatica, formazione, comunicazione,
organizzazione, etc.)

Prevenzione

della collaborazione con le Scuole di ogni ordine e grado,
intervengono nelle classi scolastiche di almeno 20
Scuole in un anno e offrono agli alunni interventi di
carattere preventivo.

Formazione adulti
significativi.

Gli operatori del Dipartimento Dipendenze, nell’ambito
della collaborazione con le Scuole di ogni ordine e grado
ma anche con altre Istituzioni quali Comuni, Parrocchie,
Associazioni sportive, organizzano in un anno almeno 5
percorsi formativi per adulti che svolgano un compito
educativo (genitori, insegnanti, allenatori, ecc.)

Intercettazione precoce
dei soggetti con
comportamenti a rischio

Gli operatori del’lUOC Ser.D. Padova e Piove di Sacco
collaborano con il Consultorio Adolescenti “Contatto
Giovani” della Citta di Padova per I'intercettazione
precoce e l'invio al Ser.D. di soggetti a rischio attraverso
almeno 4 incontri all’anno per la discussione di almeno
10 casi clinici.

Gli operatori del’lUOC Ser.D. Alta e Bassa Padovana
nell’ambito del progetto “Occhio al Tempo” intercettano
ed indirizzano ad una eventuale presa in carico i soggetti
ai primi consumi, segnalati direttamente dai genitori o
dagli insegnanti delle scuole del territorio, sensibilizzando
almeno 800 intercettatori precoci in un anno ed
implementando la formazione di almeno 300 di loro in un
anno.

Gli operatori dell’lUOC Ser.D. Alta e Bassa Padovana,
inseriti nelle Scuole Secondarie di Il grado del territorio
della Bassa Padovana, attraverso il “Progetto CIC”,
intercettano in un anno almeno 150 giovani che
manifestano disagio evolutivo di diversa entita e
indirizzano coloro che ne necessitano ad una eventuale
presa in carico clinica.

Area Cura

Individuazione di nuove
forme/strumenti di
terapia da applicare alle
Dipendenze per
sottopopolazioni
specifiche

Gli operatori della UOC Ser.D. Padova e Piove di Sacco e
UOC Ser.D. Alta e Bassa Padovana, che hanno in carico
pazienti giovani affetti da una qualche forma di uso,
abuso o dipendenza da sostanze psicotrope legali ed
illegali inviano:

- circa 20 casi in un anno presso due Centri Diurni gestiti
dal Privato Sociale accreditato e attivi nel territorio di
Padova

- circa 10 casi in un anno presso un Centro Diurno gestito
dal Privato Sociale accreditato e attivo nel territorio
dell’Alta Padovana

- circa 10 casi in un anno presso un Centro Diurno gestito
dal Privato Sociale accreditato e attivo nel territorio della
Bassa Padovana

Sara quindi possibile per questi giovani una integrazione
del processo di presa in carico clinica inserendoli per un
periodo di tempo limitato o in attivita di laboratorio di
gruppo (Es. gruppo di fotografia, gruppo di cucina, gruppo
di esplorazione del territorio, esperienze di “Outdoor
Education”, ecc) o in percorsi di accompagnamento
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educativo individuale per carenze su tematiche precise
individuate (Es. colloqui educativi individuali per
apprendere I'uso di internet, per apprendere il metodo
della ricerca del lavoro, ecc.).

Area Monitoraggio quantitativo
Valutazione degli accessi e dei flussi
di presa in carico dei

Gli operatori dell’'Universita degli Studi incaricati della
collaborazione con il Progetto elaborano un questionario
di rilevamento degli accessi nei diversi punti di azione del

soggetti progetto ed analizzano i dati raccolti per un totale di circa
2.000 questionari compilati.
Deliverable Area . Azioni di promozione della salute in ambito scolastico.

Cosa sara stato realizzato al termine
del progetto? Principali deliverable
di progetto, suddivisi secondo le
macro-aree individuate alla voce
Scope

Prevenzione
. Azioni di formazione e supporto agli adulti significativi.

. Azioni di intercettazione precoce dei soggetti con comportamenti a rischio.

. Produzione di Report semestrali descrittivi delle attivita di prevenzione universale
realizzate nell’ambito del territorio considerato.

. Produzione di Report semestrali descrittivi delle attivita di intercettazione precoce dei
soggetti con comportamenti a rischio.

Area Cura . Produzione del documento di assegnazione di incarico ad una realta operativa

afferente al Privato Sociale Accreditato

. Attivazione di percorsi di cura con inserimento nei centri diurni di giovani in carico al
Dipartimento Dipendenze

. Produzione di Report trimestrali descrittivi di monitoraggio delle attivita di
trattamento di gruppo ed individuali offerte alle sottopopolazioni specifiche inviate.

Area .
Valutazione

Stipula di una convenzione con I'Universita degli Studi di Trieste per un’attivita di
collaborazione.

. Realizzazione questionario di monitoraggio degli accessi

. Produzione di un report annuale descrittivo e valutativo degli aspetti quantitativi e
qualitativi dell’intervento.

Stakeholder

Ente Finanziatore
Chi chiede e finanzia il progetto

Regione Veneto

Responsabile del Progetto (RP)

Nome Cognome del RP e U.O. di appartenenza

Dott. Patrizia Bricca, Dirigente Psicologa, Psicoterapeuta, U.O.C. Ser.D. Alta e Bassa
Padovana, Dipartimento Dipendenze, Azienda U.L.S.S. n.6, Euganea, Regione Veneto

Dott. Giancarlo Zecchinato, Dirigente Medico, Psichiatra, Direttore U.O.C. Ser.D. Padova
e Piove di Sacco, Direttore Dipartimento Dipendenze, Azienda U.L.S.S. n.6, Regione
Veneto

Team di Progetto
Nomi Cognomi e/0 UU.0O. che a vario titolo
dovranno essere coinvolte nel progetto

e  (Caterina Bonan, Educatore, UOC Ser.D. Padova e Piove di Sacco, Dipartimento
Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea

e Serena Vicario, Assistente Sociale, UOC Ser.D. Padova e Piove di Sacco,
Dipartimento Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea

e Chiara Alberta Brugnolo, Assistente Sociale, UOC Ser.D. Padova e Piove di
Sacco, Dipartimento Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea

e Alessandra Moro, Dirigente Psicologa, Psicoterapeuta, UOC Ser.D. Padova e
Piove di Sacco, Dipartimento Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea

e Marta Piazza, Dirigente Medico, Psichiatra, UOC Ser.D. Alta e Bassa Padovana,
Dipartimento Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea

e Antonella Fasolato, Coadiutore Amministrativo, UOC Ser.D. Padova e Piove di
Sacco, Dipartimento Dipendenze, Azienda ULSS n.6 Euganea
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Altri stakeholder
Soggetti necessariamente coinvolti nel p.
interni ed esterni all’Azienda

INTERNI

rogetto, Direzione Generale
Direzione Amministrativa
Direzione Sanitaria
Direzione dei Servizi Socio-Sanitari
Operatori del Dipartimento Dipendenze
Operatori del Servizio “Contatto Giovani”

ESTERNI
Direzione dei Servizi Sociali Regione Veneto

Studenti, genitori e personale docente delle scuole del territorio su cui insiste il progetto

Pazienti afferenti al Dipartimento Dipendenze
Privato Sociale Accreditato
Universita degli Studi di Trieste

Tempistica
Data di Inizio
Data prevista inizio del progetto 30/11/2020
Data di Fine
Data prevista di fine progetto 29/11/2023

Vincolo finanziamento
Data limite oltre il quale il finanziamento
non permette di procedere

Piano di spesa

Importo Finanziato
Finanziamento totale del progetto in €

260.000,00 Euro

Dettaglio spesa prevista per

acquisizione di beni e servizi
Costo beni e servizi in €

Area prevenzione Interventi di promozione della salute in ambito scolastico.
Offerta di percorsi formativi per adulti.

Collaborazione con “Contatto Giovani”.

Realizzazione progetto “Occhio al tempo”.

Realizzazione progetto CIC nelle Scuole Secondarie di Il grado.

Area cura Inserimento di casi clinici in centri diurni nel territorio di Padova
per attivita di laboratorio di gruppo ed individuali per un totale
di 20 casi all’anno (60 pz in 3 anni).

105.000 Euro

Inserimento di casi clinici in centro diurno nel territorio dell’Alta
Padovana per attivita di laboratorio di gruppo ed individuali per
un totale di 10 casi all’anno (30 pz in 3 anni)

52.500 Euro

Inserimento di casi clinici in centro diurno nel territorio della
Bassa Padovana per attivita di laboratorio di gruppo ed
individuali per un totale di 10 casi all’anno (30 pz in 3 anni).

52.500 Euro

Monitoraggio quantitativo degli accessi e dei flussi di presa in
carico dei soggetti in convenzione con Universita degli Studi di
Trieste.

Area monitoraggio

18.000 Euro

Dettaglio costo del personale
Costo del personale calcolato sui FTE
necessari alla realizzazione della attivita
previste sul progetto, in €

Acquisizioni di personale
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Orario aggiuntivo richiesto al personale interno

Coinvolgimento di Strutture Amministrative di Supporto 6.000 Euro

Dettaglio spesa prevista per

formazione
Costo attivita formative

Dettaglio spesa per altre attivita

Altre spese previste (Spese ‘ COpertU ra spese generali DDG 983/2020 (10%) 26000 EUI’O

amministrative, spese per attivita di

promozione e comunicazione del progetto,
etc.)
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