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Fase 1 – Allegato 1 - Project Charter – Progetto Finanziato ULSS 6 Euganea 

 
 

Nome Progetto 
Nome del progetto 

UFDA – Unità Funzionale Distrettuale Adolescenti 2023 

 

Codice Progetto 
Codice identificativo del progetto 

13019 - 13020 

 

Codice CUP 
Indicare se previsto dal progetto 

 

 

Attività di ricerca e sviluppo 
(R&S) ai fini ISTAT 
Indicare se il progetto è inquadrato in 

R&S ai fini ISTAT 

• Si 

X No 

 

Contesto e Descrizione 
Opportunità 
Descrizione del contesto di 
riferimento, supportato da una analisi 

dei dati e indicatori che descrivano 

l’attuale problema o il fenomeno che 

si intende affrontare con il progetto 
proposto 

Descrizione dell’opportunità che 

rappresenta il progetto rispetto alla 

problematica sopra descritta 

Con l’avvento del nuovo virus Sars-CoV 2 in Italia, all’inizio del 2020, e 
l’introduzione delle prime misure di protezione della salute pubblica, i bambini e i 

ragazzi inseriti nei contesti scolastici e educativi sono stati i primi a vivere le 
conseguenze delle decisioni assunte inerenti al distanziamento sociale. Le 

misure di contenimento del virus hanno messo a dura prova la tenuta psicologica 
individuale e collettiva dei giovani e la chiusura delle attività scolastiche con la 
conseguente attivazione della “didattica a distanza” hanno di fatto cancellato la 

possibilità di vivere quelle relazioni “generative” che di fatto risultano 
indispensabili in termini di benessere e mutualità. 

Molti studi hanno documentato l’impatto psicologico della pandemia sui 
bambini, gli adolescenti e le famiglie in quanto a restrizioni e radicali 

cambiamenti nelle abitudini. In particolare, secondo un recente studio 
dell’Istituto Giannina Gaslini di Genova, nei bambini e gli adolescenti tra i 6 e i 18 

anni, i disturbi più frequenti hanno interessato un’aumentata instabilità emotiva 
con irritabilità e cambiamenti del tono dell’umore, disturbi del sonno e disturbi 
d’ansia. Questo studio, tra l’altro, mette in evidenza che il livello di gravità dei 

comportamenti disfunzionali dei bambini e dei ragazzi è statisticamente 
associato al grado di malessere dei loro genitori. 

È anche dimostrato che la modalità e lo stato psico-fisico con cui gli adulti 
significativi, come i genitori e gli insegnanti, interagiscono con la pandemia e i 
cambiamenti ad essa correlati condiziona il benessere psico-comportamentale 
dei giovani e da qui sottolineata l’importanza di formazione e supporto rivolti 
anche agli adulti coinvolti nei percorsi di crescita di bambini e adolescenti, sia per 
loro stessi sia per la ricaduta indiretta sullo sviluppo dei giovani. 

Il D.L. n. 73 del 25 maggio 2021, convertito, e modificato dalla L. n. 106 del 23 
luglio 2021, ha previsto misure urgenti connesse all’emergenza da Covid-19 per 
le imprese, il lavoro, i giovani, la salute e i servizi territoriali. 

Con deliberazione della giunta regionale n. 1215 del 07/09/2021 si proponeva di 

creare, in maniera sperimentale, una Unità Funzionale Distrettuale Adolescenza 
(UFDA) da intendersi quale equipe, ovvero gruppo di lavoro multidisciplinare 
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 aperto e disponibile a offrire consulenza e presa in carico agli adolescenti e alle 
loro famiglie in merito ai diversi possibili disagi e/o disturbi psichici legati alla 

pandemia in atto. 

Nell’anno 2022 (DGR n. 1215 del 07/09/2021), l’Azienda Ulss6 portava a termine 
gli obiettivi richiesti dalla Regione Veneto: 

1. attivazione e sviluppo dell’Unità Funzionale Distrettuale Adolescenti 

UFDA sul territorio con l’assunzione di 8 psicologi, 2 assistenti sociali, 2 

educatori professionali in LP e il supporto di risorse umane interne; 

2. istituiva la Commissione UFDA; 

3. apriva un CUP-A (numero di telefono dedicato) di prenotazione; 

4. attivava UVMD-A per i casi complessi; 

5. firmava il protocollo di collaborazione con U.S.T. (Ufficio Scolastico 

Territoriale) 

6. stilava la procedura operativa UFDA Dimissioni Protette in 

collaborazione con la NPI dell’Azienda Ospedaliera di Padova; 

7. stilava il PDTA UFDA – Percorsi Distrettuali post Covid per Adolescenti; 

8. forniva supporto per mezzo di équipe multiprofessionale composta da 

educatore, psicologo, assistente sociale, neuropsichiatra infantile con 

competenze specifiche nel campo dell'adolescenza prendendo in carico 

n. 426 ragazzi e ragazze compresi tra i 12 e i 24 anni; 

La regione Veneto con DDR nr. 1501 del 29/11/22 riassegnava alle Aziende ULSS 
venete nuove risorse per l’anno 2023 per la continuazione delle attività relative 
alle Unità Funzionali Distrettuali Adolescenti. Nello specifico, la Regione Veneto 

sottolinea come nei mesi di attività relativi al 2022, le UFDA si sono occupate 
della sofferenza e del disagio psicologico nella fascia di età di 12-24 anni e che 

per l’anno 2023 dovrebbero consolidare il proprio ruolo all’interno del territorio 
implementando la loro attività, seguendo alcuni orientamenti quali: maggiore 
diffusione dei punti di consulenza; aumentare la presa in carico delle famiglie e 

dei genitori; consolidare le collaborazioni di rete già attuate comprese quelle 
ospedaliere; aumentare la disponibilità di fasce orarie del servizio. 

 

Area 
Area cui è associato il progetto 

• Sanitario 

 
X Socio-Sanitario 

 
• Sociale 

 
• Amministrativo 

 

Responsabile di Progetto 
Nome / U.O. del Responsabile di 

Progetto 

Dott. Guido de Rénoche – Medico Neuropsichiatra Infantile - Ulss6 Euganea 
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U.O. di Riferimento del 
Progetto U.O. del 

Responsabile di Progetto 

UOC IAFeC Distretto Padova Bacchiglione/Terme Colli/Piovese 

 

Team di Progetto 

 

 

Finanziamento 
 

DRG / Convenzione 
Numero DRG/Convenzione 

di erogazione finanziamento 

 
DGR n. 1501 del 29/11/22 e successiva nota prot. 10849 del 09/01/23 

 

Ente Finanziatore 
Chi chiede e finanzia il progetto 

Ministero della Salute, Regione Veneto 

 

Importo Finanziato 
Finanziamento totale del progetto in € 

156.548,18 € di finanziamento vincolato ( ReadyFin 13019 e 13020 ) 

 

Descrizione Finanziamento 
(Con quali modalità sarà finanziato il 

progetto Es: Contributi a destinazione 

Contributo a destinazione vincolata 

Nome Cognome U.O. Tipo (I, E, SAI, Altro) 

dott. Matteo Paduanello UOS Consultori – Bacchiglione Psicologo SAI 

dott.ssa Marta Macchi UOS Consultori – Alta Padovana Dirigente Psicologo (I) 

dott. Pietro Grussu UOS Consultori – Padova Sud Dirigente Psicologo (I) 

dott.ssa Stefania Napolitano Servizio NPI - IAFeC Medico NPI (SAI) 

dott.ssa Lisa Sartorello UOS Consultori – Bacchiglione Psicologo (SAI) 

dott. Pierluigi Policastro Dip. Salute Mentale Psicologo (SAI) 

dott.ssa Ecaterini Perakis Servizio NPI - IAFeC Medico NPI (I) 

dott.ssa Elisabetta Ramaglioni Servizio NPI - IAFeC Medico NPI (I) 

Dott.ssa Angelica Rampazzo Servizio NPI - IAFeC Medico NPI (I) 

dott.ssa Kira da Boit UOS Consultori – Bacchiglione Psicologo (SAI) 

dott.ssa Ilaria Festa Servizio NPI - IAFeC Medico NPI (I) 

coord. Raffaela Marangon IAFeC – Padova Bacchiglione Inf. Coord. (I) 

dott.ssa Sabrina Ghiggeri UOS Consultori – Bacchiglione Psicologo (SAI) 

dott. Paolo Costantino Testa Semir. Adoles. – IAFeC Bacchiglione Educatore Prof. (I) 

dott.ssa Elena Arigliani UOS EE - Alta Padovana Medico NPI (I) 

dott.ssa Alessandra Bottacin Semir. Adoles. – IAFeC Bacchiglione Educatore Prof. (I) 

dott. Alessandro Bordin UOS Consultori – Alta Padovana Educatore Prof. (I) 

dott.ssa Aurora Pappalardo Semir. Adoles. – IAFeC Bacchiglione Educatore Prof. (I) 

dott.ssa Chiara Azzalin Direttore IAFeC – Alta Padovana Dirigente Psicologo (I) 

dott. Paolo Segalla Direttore IAFeC – Padova Sud Medico NPI (I) 
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vincolata, Contributi liberali/Donazioni 

in denaro) 

 

 

Obiettivi 
 

Obiettivi 
Obiettivi di progetto, generali e specifici 

Gli obiettivi sono riferiti agli ambiti indicati nella DGR n. 1215 del 07.09. 2021 

– Allegato A - Linee di indirizzo e indicatori di monitoraggio per 
l’implementazione del Servizio Unità Funzionale Distrettuale Adolescenti – 
UFDA e successive implementazioni indicate nel DGR. N. 1501 del 29/11/22. 

Area Governance 

1. Gestire strategicamente l’attività e lo sviluppo dell’Unità Funzionale 

Distrettuale Adolescenti UFDA portando a termine la progettualità. 

2. Gestire il bisogno nato dalla situazione post-pandemica nella fascia di età 

12-24 anni di utenza che ha fatto accesso durante la prima annualità 

progettuale. 

3. Chiudere la valutazione di esito del progetto attraverso la collaborazione 

con l’Università degli Studi di Padova. 

Area Prevenzione 

1. Intervenire nelle situazioni di disagio arrivate al CUP-A durante la prima 
annualità progettuale chiudendo le prese in carico in corso; 

2. Proseguire i percorsi di uscita post ricovero ospedaliero impedendo di 
sostare troppo a lungo nella situazione di ricovero o post-ricovero 
prognosticamente non auspicabile così come già in essere secondo la 
procedura operativa UFDA Dimissioni Protette in età adolescenziale 

Area Cura e Riabilitazione 

1. Prosecuzione e chiusura delle attività con i ragazzi compresi nella fascia di 

età tra i 12 e i 24 anni già in carico al servizio; 

 

Scope, Deliverable e Indicatori (KPI) 
 

AREA GOVERNANCE 
1. Proseguimento e chiusura delle attività per utenza in carico 

2. Proseguimento attività di collaborazione procedura operativa UFDA 
Dimissioni Protette in età adolescenziale (NPI Ospedaliera, SPDC) 

3. Completare la valutazione di esito della progettualità 

 
AREA CURA E RIABILITAZIONE 

1. Chiusura delle prese in carico dei ragazzi compresa nella fascia di età tra i 

12 e i 24 anni 

2. Prosecuzione e conclusione delle attività in collaborazione con l’Azienda 

Ospedaliera di Padova nelle situazioni di Dimissioni Protette 

 

Scope 
Cosa si fa per raggiungere l’obiettivo 

in termini concreti? Macro descrizione 

delle attività suddivise per macro aree 
(ad esempio informatica, formazione, 

comunicazione, organizzazione, etc.) 
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3. Conclusione e resoconto della valutazione di esito progettuale 

 

Deliverable 
Cosa sarà stato realizzato durante e/o 
al termine del progetto? Principali 

deliverables di progetto, suddivisi 

secondo le macro-aree individuate alla 

voce Scope 

 

 

Indicatori 

Identificazione di possibili indicatori 

relativi agli obiettivi specifici sopra 

individuati 

 

Deliverable Area Scadenza 

Attivazione Borse di studio 
Area 

Governance 
Entro il 01/08/23 

Rapporti collaborazione con l’ospedale 

tramite procedura operativa UFDA 

Dimissioni Protette in età 

adolescenziale 

 
Area 

Governance 

 
Entro il 01/8/23 

Procedure di valutazione di esito 
Area 

Governance 
Entro il 31/12/23 

Chiusura CUP-A 
Area 

Governance 
Entro il 31/11/23 

Chiusura servizio di sostegno 

psicologico per le famiglie/genitori di 

utenza già in carico 

Area Cura e 

Riabilitazione 

 
Entro il 31/12/23 

 

 
Indicatore 

Tipologia 

(output / 

outcome) 

 
Valore Target 

N. ragazzi nel target progettuale in lista di 

attesa con età compresa nella fascia di età 

tra i 12-24 anni 

 
output 

50% degli 

accessi 

N. collaborazioni con l’ospedale (procedura 

operativa UFDA Dimissioni Protette in età 

adolescenziale) 

 
output 

 
Almeno 5 

N. questionari di gradimento compilati 

dall’utenza 

outcom 

e 

Almeno 50% 

degli utenti 
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Chiusura CUP-A output Sì 

N. utenti in fascia 12-24 anni per chiuso il 

percorso di presa in carico 
output 

Almeno 50 

adolescenti 

 
Chiusura valutazione di esito 

 
output 

Report 

Valutazione di 

Esito 

 

Tempistica (compilare Cronoprogramma allegato) 
 

Data di Inizio 
Data prevista inizio del progetto 

01/02/2023 

 

Data di Fine Data 

prevista di fine progetto 
31/12/2023 

 

Vincolo finanziamento 
Data limite oltre il quale il finanziamento 

non permette di procedere 

31/12/2023 

 

Piano di spesa (compilare Piano di Spesa allegato) 
 

Importo Finanziato 
Finanziamento totale del progetto in € 

156.548,18 € di finanziamento vincolato (ReadyFin 13019 e 13020) 

 

Dettaglio spesa prevista per 

acquisizione di beni e servizi 
Costo beni e servizi in € 

0,00 € 

 

Dettaglio costo del personale 
Costo del personale calcolato sui FTE 

necessari alla realizzazione della attività 

previste sul progetto, in € 

Acquisizioni esterne 

87.520,00 € (Borse di Studio) 

Acquisizioni interne (attività aggiuntiva richiesta al personale interno) 

69.028,18 € 

Dettaglio spesa prevista per 
formazione 
Costo attività formative 

0,00 € 

 
 

 
Data 

 
07/08/2023 

Firma responsabile 

progetto 

 
Dott. Guido de Rénoche 
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Firma responsabile 
U.O. 

 
Dott. Guido de Rénoche 

 
 


