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Documento: Relazione finale di progetto — Progetto finanziato ULSS 6 Euganea

1. Riepilogo generale del Progetto

Il D.L. n. 73 del 25 maggio 2021, convertito, e modificato dalla L. n. 106 del 23 luglio 2021, ha previsto misure urgenti connesse
all’emergenza da Covid-19 per le imprese, il lavoro, i giovani, la salute e i servizi territoriali. L'art. 33, in particolare, ha destinato
risorse, per le Regioni al fine di potenziare i servizi territoriali e ospedalieri di Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza, indirizzate
e di garantire la prevenzione e la presa in carico multidisciplinare di pazienti e loro famiglie, con adeguati interventi in ambito
sanitario e sociosanitario, anche in risposta ai bisogni di salute connessi all'emergenza epidemiologica da Sars-CoV 2, e volte a
tutelare la salute e il benessere psicologico individuale e collettivo, tenendo conto, in particolare, delle forme di disagio psicologico
dei bambini e degli adolescenti conseguenti alla pandemia.

Con deliberazione della giunta regionale n. 1215 del 07/09/2021 si e proposto di creare, in maniera sperimentale, una Unita
Funzionale Distrettuale Adolescenza (UFDA) da intendersi quale equipe, ovvero gruppo di lavoro multidisciplinare aperto e disponibile
a offrire consulenza e presa in carico agli adolescenti e alle loro famiglie in merito ai diversi possibili disagi e/o disturbi psichici legati
alla pandemia in atto.

Cosi come previsto dal DGR n. 1215 del 07/09/2021 e in seguito alla rimodulazione effettuata tramite DDR nr. 59 del 16/11/2021 -
Allegato A - la regione Veneto per I'anno 2022 stanziava per I’Azienda ULSS-6 la cifra di € 434.062,76 per la realizzazione delle
Unita Funzionali Distrettuali Adolescenza.
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2. Attivita eseguite

Con prot. nr. 173962/21 veniva individuato il direttore IAFeC Padova Bacchiglione, dott. Guido De Rénoche, quale Responsabile
Scientifico del progetto UFDA. Successivamente, con Delibera Aziendale DDG nr. 68/22 si prendeva atto del finanziamento regionale
e veniva elaborata l'articolazione progettuale e il piano di spesa dello stesso. Conseguentemente, venivano acquisite le risorse

umane, esterne ed interne, per le attivita programmate.
Nello specifico, sono state eseguite le seguenti attivita:

a) Composizione team di progetto per attivita territoriali;

b) Attivazione di CUP-A dedicato al servizio UFDA (numero di telefono dedicato) - Cup-A attivato dal 15/03/2022- tel.
3389177404 - h 9:00-18:00

c) WBS procedura di presa in carico utenza (vedi Allegato nr. 1)

d) Attivazione procedura di anamnesi (test SDQ - Questionario Disagio Preadolescenziale/Adolescenziale - CANS - Child and
Adolescent Needs and Strengths; I bisogni e i punti di forza dei bambini e degli adolescenti);

e) Formazione specifica per i professionisti del team UFDA sulla presa in carico di adolescenti breve focalizzata;

f) Attivazione UVMD-A (Unita Valutativa Multidisciplinare Diagnostica Adolescenti per le situazioni di disagio critico);

g) Attivazione procedure interne di collaborazione con i servizi aziendali CSM, NPI e SerD;

h) Realizzazione del PDTA aziendale: “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale post Covid per Adolescenti”;

i) Istituzione di un tavolo di lavoro con USP - Ufficio Scolastico Provinciale - e stesura e firma di un protocollo di intesa con lo
stesso. Presentazione ai dirigenti e ai docenti referenti alla salute degli Istituti scolastici del territorio del’'lUFDA;

j) Attivazione gruppo di lavoro con il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e Socializzazione dell’Universita degli Studi di
Padova — DPSS - e sottoscrizione della convenzione per la realizzazione dell‘attivita di valutazione di esito del progetto;

k) Attivazione di un gruppo di lavoro con il servizio di Neuropsichiatria dell’Azienda Ospedaliera di Padova per la stesura e
realizzazione del PDTA-UFDA Dimissioni Protette per la presa in carico di utenti nel post ricovero;
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I) Sostegno psicologico per il singolo, per le coppie genitoriali e per le famiglie e potenziamento dell’offerta clinica e presa in
carico utenti in fascia 12-24 anni.

3. Obiettivi raggiunti

Gli indicatori sono riferiti agli ambiti indicati nella DGR n. 1215 del 07 settembre 2021 - Allegato A - Linee di indirizzo e indicatori
di monitoraggio per I'implementazione del Servizio Unita Funzionale Distrettuale Adolescenti - UFDA.

VALUTAZIONE KPI

Tipologia .
Indicatore (Output / v::_:;iz(:; Soglia ravalitlrneto Stato

Outcome) P a9
Attivazione del coordinamento territoriale UFDA coordinato dal Output ) Si Si Raqgiunto
Direttore di Distretto o (individuazione sedi) P 99
Personalle attivato per categoria professionale in tpe (attivazione Output ) Si Si Raggiunto
contratti
Attivazione del CUP-A specifico (attivazione numero) Output - Si Si Raggiunto
Attivazione UVMD-A specifica Output - Si Si Raggiunto
Attivazione delle équipe multidisciplinari Output - Si Si Raggiunto
Attl\{a2|9ne del tavolo provinciale con I'Ufficio Scolastico Output ) Si Si Raggiunto
Territoriale
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VALUTAZIONE KPI
Tipologia .
Indicatore (Output / el el Soglia Val_ore Stato
partenza raggiunto
Outcome)
Attlvazmne di rapporti di collaborazione e protocolli con Output ) Si Si Raggiunto
'ospedale
Stesura.dl gn.protocollo di lavoro condiviso trai diversi Output ) Si Si Raggiunto
professionisti
Percentuale di situazioni seguite come da protocollo Outcome 50% 50% 90% Raggiunto
Percentuale di drop out Outcome 10% 10% 5% Raggiunto
Modello dirilevazione della qualita percepita Output 60% Si 75% Raggiunto
Numero di casi in carico -dimissioni Output 50 50 426 Raggiunto
Tempo medio presa in carico Output - 7 giorni 7 giorni Raggiunto
. - . . Lieve/ Lieve/ .

Tipologia di presain carico Output moderata moderata Raggiunto
Esiti/remissioni del sintomo o della problematica iniziale Outcome 60% - 75% Raggiunto

Come da tabella sopra riportata, le attivita svolte per la progettualita hanno portato al raggiungimento degli obiettivi prefissati.
In particolare, per quanto riguarda gli indicatori di esito si riportano di seguito i seguenti risultati:
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Tipologia utenti N. utenti Totale prestazioni
Maschi (fascia d’eta da 12 a 24 anni) 145

3.645
Femmine (fascia d’eta da 12 a 24 anni) | 281
Genitori 164 621

Tabella generale utenti/prestazioni

Tempo medio di presa in carico: 7-10 giorni
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Tipologia di presa in carico:

a. Lieve:177
b. Problematico:227
c. Severo: 22

TIPOLOGIA DI PRESA IN CARICO

5%

Crisi evolutiva, sintomi
post-pandemici,
problematiche fase
evolutiva specifici

4-5 incontri + 2-3
incontri di follow-up

Disagio complesso,
problemi psicologici
pregressi, periodo
pandemico come esordio

8-10 incontri + 2-3
incontri di follow-up

Lieve
42% m LIEVE
= PROBLEMATICO Problematico
SEVERO
53% Severo

Problematiche di natura
psicopatologica, tentativi
di suicidio, situazioni di
preoccupazione

2-3 incontri anamnesi
+ valutazione npi o
csm + invio servizio di
competenza
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e Esiti/remissioni del sintomo o della problematica iniziale:
a. Remissione del sintomo completa: 221
b. Remissione del sintomo parziale: 95
c. Drop-out: 23

ESITI/REMISSIONE DEL SINTOMO O DELLA PROBLEMATICA INIZIALE
7%

28%

8/10

65%

B Completa remissione
u Parziale remissione

Drop-out
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4. Spese sostenute

L'importo del finanziamento e stato utilizzato per la maggior parte al netto di un residuo pari a 23,88 €.

. . . Importo totale Spese effettuate
Tipologia spesa Voce di Spesa pianificato (€) (€)
Risorse Umane Interne Operatori in attivita aggiuntiva 70.439,85 € 70.415,85 €
Risorse Umane Esterne Operatori in libera professione 363.622,91 € 363.623,03 €
TOTALE 434.062,76 € 434.038,88 €

La corretta rendicontazione economica del progetto € stata verificata dalla UOC Contabilita e Bilancio.

5. Conclusioni, sviluppi futuri e ambiti di miglioramento

L'Unita Funzionale Distrettuale Adolescenti, coerentemente con la DGR n. 1215 del 07/09/2021 ha creato una struttura
attualmente non presente sul territorio innovativa e sperimentale volta a prendere in carico il disagio adolescenziale post-
pandemia. Grazie al CUP-A dedicato, alla collaborazione con gli istituti scolastici e ai protocolli con I’Azienda Ospedaliera, I'UFDA
e riuscita a raccogliere un bisogno di assistenza sociosanitaria presente nella popolazione anche grazie all’equipe multidisciplinare
che la componeva. La progettualita ha visto la collaborazione con il DPSS - Dipartimento di Psicologia Sociale e dello Sviluppo
dell’'Universita degli Studi di Padova con il quale e stata portata a termine una valutazione di esito avvenuta attraverso SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaires) che a una prima analisi dei risultati (attualmente ancora in corso) ha dato evidenza
scientifica della validita del modello di intervento attuato. La creazione di questo servizio, oltre a rispondere all’emergenza
psicosociale emersa a causa della pandemia Covid-19, ha messo in luce in maniera evidente il disagio psicologico esistente nella

9/10



Autore: Guido De Renoche, Matteo Paduanello
realone peL veneTo | Codice Progetto: 11413 - 11414
Nome Progetto: UFDA - Unita Funzionale Distrettuale Adolescenza Nome progetto Pagina
UFDA - Unita Funzionale 10/ 10
=2 EUGANEA Distrettuale Adolescenza
Documento: Relazione finale di progetto — Progetto finanziato ULSS 6 Euganea 8;};023

fascia d’eta 12-24 anni. Di particolare rilievo, sono state anche le attivita svolte in collaborazione con I’Azienda Ospedaliera di
Padova tramite una linea sotto progettuale denominata “Dimissioni Protette”. Gli adolescenti che erano stati ricoverati presso la
struttura ospedaliera per ragioni connesse a un forte disagio psicologico sono stati, prima ancora della loro dimissione, incontrati
dagli operatori UFDA che |i hanno poi continuato a seguire una volta usciti dall’'ospedale con percorsi di accompagnamento
domiciliare e durante il trattamento successivo presso le strutture territoriali di competenza. Visto il forte impatto socio-sanitario
del servizio e la crescente richiesta di assistenza, l'istituzione di una struttura UFDA stabile nell’azienda renderebbe il contrasto al
disagio giovanile piu efficace e mirato, rendendo I'equipe multiprofessionale lo strumento di intervento preferenziale di lavoro,

potenziando le relazioni gia aperte con gli altri enti del territorio (scuole, comuni, servizi ospedalieri, terzo settore, universita,
ecc.) che gia sono stati coinvolti.
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