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1. Riepilogo generale del Progetto 
 
Il progetto denominato “Sviluppo dei consultori familiari pubblici” è stato sviluppato coerentemente con indicazioni regionali sulla 
base degli obiettivi indicati. Nello specifico si è proceduto al potenziamento degli interventi di sostegno alla genitorialità in situazioni 
di difficoltà relazionali e/o sociali, in particolare nelle situazioni che vedono coinvolte le autorità giudiziarie, al fine di sostenere il 
ruolo genitoriale e di prevenire forme di abuso e maltrattamento, di comportamenti a rischio e fenomeni di esclusione sociale, 
secondo un approccio multidimensionale ed integrato. Si è intervenuti per promuovere e favorire il diritto dei figli di crescere in un 
contesto relazionale adeguato rispetto ai loro bisogni potenziando nella coppia genitoriale la consapevolezza dei bisogni e dei diritti 
dei figli fin dalla gravidanza. È stato dato rilievo alla promozione delle scelte consapevoli nelle relazioni affettive e sessuali 
prendendosi cura degli adolescenti nei momenti di cambiamento e di crisi. Infine, si è potenziato gli interventi di educazione alla 
relazionalità, all'affettività ed alla sessualità, soprattutto nelle Scuole con particolare riferimento alla prevenzione della 
discriminazione di genere anche per sostenere e migliorare la qualità, in termini di efficienza e di efficacia, degli interventi a favore 
delle vittime di violenza (L.R. 5/2013 e L. 119/2013).  

I tre referenti tecnici aziendali sono stati: il dott. Matteo Paduanello (UOC IAFeC Padova Bacchiglione/Colli/Piovese); dott.ssa Marta 
Macchi (UOC IAFeC Alta Padovana); dott.ssa Laura Bonadiman (UOC IAFeC Padova Sud). Il gruppo di lavoro ha verificato la coerenza 
nell’attribuzione delle azioni ed ha valutato la migliore allocazione delle risorse in considerazione delle attuali differenze territoriali, 
favorendo l’omogeneità aziendali delle prestazioni in area consultoriale. 
 
2. Attività eseguite 
 
Si è presentato alla popolazione dei percorsi di gruppo per genitori e nello specifico:  

● Gruppo neomamme;  
● Gruppo genitori con figli adolescenti;  
● Gruppi genitori in fase di separazione;  
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● Gruppi di sostegno alla genitorialità per genitori di bambini 0-2 anni; 
● Gruppi genitori rischio giuridico.  

 

Una delle attività innovative portate a termine riguarda la formazione ed accompagnamento nell’esercizio di una genitorialità sociale 
“sospesa”. È stato effettuato un laboratorio di narrazione per coppie che hanno accolto minori in “affido a rischio giuridico”: come 
costruire una storia narrabile. 

Un’altra attività di fondamentale importanza è stata supportare le sedi consultoriali potenziando i servizi di sostegno psicologico per 
il singolo, per le coppie e per le famiglie e l’offerta clinica e presa in carico utenti di libero accesso. Inoltre, è stato necessario 
potenziare le attività relative al sostegno psicologico per le situazioni su mandato dell'autorità giudiziaria. Negli ultimi anni, gli accessi 
ai CF hanno avuto un incremento considerevole mettendo in sofferenza i servizi. Sono aumentate notevolmente le richieste relative 
all’accompagnamento coppie / coniugi rispetto alla scelta separativa. In questa direzione sono stati attivati sportelli dedicati e 
consulenze presso la Mediazione Familiare. 

Sono stati potenziati i servizi per la presa in carico degli adolescenti sia sul piano della cura e il sostegno psicologico sia sul piano 
della prevenzione attraverso gli incontri di educazione sessuale affettiva con particolare riguardo alla prevenzione della violenza 
intra-relazionale, affettiva e di genere. 

Su questa linea si è proceduto a sovvenzionare partecipando alla spesa della struttura convenzionata Centro Veneto Progetto Donna 
che si occupa di donne vittima di violenza per la presa in carico delle stesse nelle strutture protette o nel supporto sociale e legale. 

Si è supportato l’ente CAV – Centro Aiuto alla Vita – in relazione al supporto di neo-mamme in condizione di disagio o di indigenza 
nel periodo pre e post-natale. 

Infine, è stata effettuata una formazione per tutti gli operatori dei consultori familiari che ha visto la partecipazione di 80 partecipanti 
dal titolo: “I volti della violenza: aspetti interrelazionali, intergenerazionali e istituzionali nel periodo post pandemico”. 

Le attività svolte sono rendicontate secondo le aree di intervento: 



 

 
Codice Progetto: 4727 
Nome Progetto: Sviluppo dei Consultori Familiari Pubblici DDR 32/2021 

Autore: Guido De Renoche, Matteo Paduanello 

Sviluppo CCFF Pagina 
4 / 3 

Documento: Relazione finale di progetto – Progetto finanziato ULSS 6 Euganea  Data  
09/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 / 12 
 

 

a) Attività di gruppo 

La progettualità nasce dall’aver rilevato che l’evento della separazione coniugale porta diverse difficoltà nel ciclo di vita della famiglia 
e risulta significativo poter dare occasioni di riflessioni, confronto, sostegno ai genitori con un’attività di gruppo che si svolga con 
tempi più lunghi. Sono emerse, inoltre, le tematiche legate alla rottura delle reti primarie di riferimento e una forte condizione di 
solitudine nel vivere la genitorialità. Il gruppo permanente diventa occasione di ripristinare relazioni supportive di vicinanza e 
supporto reciproco. 

 

Gruppo per genitori separati Nr. Gruppi N. Incontri N. Partecipanti 

Gruppo genitori 2 10 20 

Gruppo permanente genitori separati 1 5 28 

 

Gli incontri per genitori con figli adolescenti hanno avuto lo scopo di un confronto tra educatori che si trovano ad affrontare i problemi 
legati all’educazione dei figli nella fascia di età adolescenziale. I temi principali su cui ci si è confrontati sono stati: la mancanza di 
motivazione nello studio, l’intensa attività e l’uso di internet, le relazioni tra coetanei, l’ansia e gli attacchi di panico, la figura del 
padre nell’era moderna. 

 

Gruppo per genitori figli adolescenti N. Incontri N. Partecipanti 

Gruppo genitori 5 12 

Colloqui individuali 12 12 



 

 
Codice Progetto: 4727 
Nome Progetto: Sviluppo dei Consultori Familiari Pubblici DDR 32/2021 

Autore: Guido De Renoche, Matteo Paduanello 

Sviluppo CCFF Pagina 
5 / 3 

Documento: Relazione finale di progetto – Progetto finanziato ULSS 6 Euganea  Data  
09/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 / 12 
 

 

I gruppi con neo mamme nel periodo neonatale hanno avuto lo scopo di sostenere la nuova genitorialità. Sostenere la maternità 
significa promuovere e tutelare il benessere fisico, psicologico e relazionale dell’intero nucleo familiare. Attraverso questo gruppo di 
incontro si è perseguito questi obiettivi: 

- Creare spazi di condivisione di gioie e fatiche della maternità; 
- Costruire competenze sull’accudimento e la cura dei neonati; 
- Prevenire comportamenti a rischio; 
- Evitare l’isolamento; 
- Orientarsi ai servizi del territorio. 

 

Gruppo neomamme N. Incontri N. Partecipanti 

Gruppo per neomamme pre-parto 12 20 

Gruppo per neomamme post-parto 12 20 

 

 

 

I maggiori temi trattati nei gruppi di sostegno per genitori di bambini 0-2 anni sono stati: 

- La sintonizzazione madre - bambino; 
- L'attaccamento sicuro; 
- La riorganizzazione dell'identità personale; 
- Il legame di coppia e nuova identità e nuovo patto; 
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- La responsabilità genitoriale e le sue competenze. 

 

Gruppi di sostegno alla genitorialità per genitori di 
bambini 0-2 anni 

N. Gruppi N. Incontri N. Partecipanti 

Gruppi di genitori 8 12 112  

 

Durante i gruppi a rischio giuridico è stato dato ampio spazio a tematiche riguardanti: 

- la costruzione di un legame familiare in una situazione di incertezza e precarietà; 
- la gestione concreta degli aspetti amministrativi e burocratici di tutela del minore ; 
- la gestione delle visite protette con la famiglia biologica; 
- i rapporti con il tutore. 

 

Gruppo rischio giuridico N. Incontri N. Partecipanti 

Genitori adozione nazionale rischio giuridico 6 16 coppie 

   

b) Potenziamento interventi di supporto psicologico dei Consultori Familiari 

Questa attività comprende gli interventi psicosociali rivolti al singolo, alla coppia e alla famiglia nell’ambito delle difficoltà personali 
e/o relazionali dei nuclei familiari. Si tratta di sostegno offerto alla popolazione per le richieste spontanee per disagio personale, 
conflittualità o crisi di coppia e per problematiche intergenerazionali. Allo stesso modo, le attività consultoriali devono rispondere 
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anche ai mandati provenienti dalla Autorità Giudiziaria che, in prevalenza, riguardano le situazioni di separazione e di affidamento 
dei figli. 

 

N. interventi psico-sociali e legali rivolti al singolo, alla coppia e alla famiglia nell’ambito 
delle difficoltà relazionali dei nuclei famigliari 

Nr. Mandati Autorità Giudiziaria presi in carico 139 

Singoli  

Coppie 

399 

60 

Famiglie 44 

Colloqui effettuati 1.547 

 

All’interno di questa attività, sono da considerare le azioni dirette a favore degli adolescenti e delle loro famiglie. Si tratta di presa 
in carico dei giovani nella fascia 14-21 anni che presentano disagio psicologico. Tale attività avviene in stretta collaborazione con i 
servizi di NPI e Età Evolutiva delle UOC IAF. 

 

Adolescenti (14-21) N. Utenti N. Colloqui 

Singoli 100 887 

Genitori 60 248 
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c) Accoglienza neo-mamme e gestanti fragili – Convenzioni CAV – Centro Aiuto alla Vita 

È continuata la collaborazione con il Centro Aiuto alla Vita (CAV) a cui è stata vincolata una quota di finanziamento in continuità alle 
precedenti esperienze dell’ambito territoriale della UOC IAFeC Padova Bacchiglione.  

L’obiettivo è stato di predisporre percorsi di sostegno residenziali alle neo-mamme in condizioni di grave fragilità o indigenza. La 
maggior parte delle donne in questi ultimi anni è stata di origine straniera e il CAV ha collaborato con la struttura aziendale Alta 
professionalità immigrazione. In relazione a questa attività, alleghiamo relazione esaustiva del CAV. 

 

d) Prevenzione violenza di genere 

È stata rinnovata la collaborazione con CVPD – Centro Veneto Progetto Donna-Centro Antiviolenza – con il progetto “Conoscere aldilà 
degli stereotipi: Peer-Revolution” sviluppato nell’ambito territoriale delle tre IAFeC per l’anno scolastico 2021/2022 orientato ad 
interventi di formazione e prevenzione presso gli istituti scolastici del territorio delle scuole superiori sul tema della violenza di 
genere. Si veda allegato per relazione esaustiva delle attività. 
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3. Obiettivi raggiunti 
-  

VALUTAZIONE KPI 

Indicatore Formula (KPI) 
Tipologia 
(Output / 
Outcome) 

Valore di 
partenza Soglia Valore 

raggiunto Stato 

Percorsi di gruppo per genitori 
attivati 

N. percorsi di gruppo per 
genitori attivati Output 0 4 4 Raggiunto 

Collaborazione con enti territoriali N. di incontri con enti 
territoriali Output 0 100% 100% Raggiunto 

Formazione per personale CCFF N. di corsi/numero di lezioni Output 0 4 4 Raggiunto 

Formazione per personale CCFF N. di personale formato Output 0 80 80 Raggiunto 

Prevenzione negli istituti scolastici N. incontri realizzati Output 0 30 90 Raggiunto 

Prevenzione negli istituti scolastici N. istituti scolastici coinvolti Output 0 15 15 Raggiunto 

Prevenzione negli istituti scolastici N. studenti coinvolti Output 0 1000 1590 Raggiunto 

Campagna di prevenzione sulla 
violenza di genere e intra-
relazionale 

N. istituti scolastici coinvolti Output 0 6 6 Raggiunto 
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VALUTAZIONE KPI 

Indicatore Formula (KPI) 
Tipologia 
(Output / 
Outcome) 

Valore di 
partenza Soglia Valore 

raggiunto Stato 

Campagna di prevenzione sulla 
violenza di genere e intra-
relazionale 

N. incontri realizzati Output 0 40 40 Raggiunto 

Campagna di prevenzione sulla 
violenza di genere e intra-
relazionale 

N. partecipanti Output 0 600 605 Raggiunto 

Potenziamento offerta clinica e 
presa in carico di utenti di libero 
accesso ai CCFF 

Potenziamento offerta clinica e 
presa in carico di utenti di 
libero accesso ai CCFF 

Output No Sì Sì Raggiunto 

Attivazione sportelli dedicati per 
accompagnamento coppie 
/coniugi rispetto alla scelta 
separativa 

Attivazione sportelli dedicati Output No Sì Sì Raggiunto 

Attivazione percorsi di presa in 
carico per donne vittima di 
violenza presso strutture 
convenzionate 

Attivazione percorsi dedicati Output No Sì Sì Raggiunto 

Attivazione percorsi di presa in 
carico per consultazione 
individuale o di gruppo per 
neomamme in situazioni di disagio 

Attivazione percorsi dedicati Output No Sì Sì Raggiunto 
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4. Spese sostenute 
L’intero importo finanziato è stato utilizzato, non c’è residuo. Si riporta schema dettagliato di spesa. 

 

Tipologia spesa Voce di Spesa Importo totale 
pianificato (€) 

Spese effettuate 
(€) 

Acquisti Beni Servizi/Investimenti Attività di prevenzione e cura nelle situazioni di 
violenza di genere  10.000,00 € 10.000,00 € 

Acquisti Beni Servizi/Investimenti Attività per il sostegno alla genitorialità in 
difficoltà  10.000,00 € 10.000,00 € 

Risorse Umane Esterne  Acquisizione di 8 psicologi  118.277,84€ 118.277,84 €  

Risorse Umane Interne 
(dettagliare tabella sotto)  Orario aggiuntivo  32.017,57 € 32.017,57 € 

Formazione   Formazione tramite esperti  1.266,76 € 1.266,76 € 

Altro Costi generali 5%  9.652,06 € 9.652,06 € 

Altro Attività trasversali 5%  9.652,06 € 9.652,06 € 

TOTALE   190.866,29 € 190.866,29 € 
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5. Conclusioni, sviluppi futuri e ambiti di miglioramento 
Il progetto Sviluppo Consultori Familiare è di fondamentale importanza per le attività dei Consultori della nostra Azienda. Grazie ad 
esso, è possibile integrare ed allargare le attività consuete dei Consultori.  

Per la prossima annualità, è nostra intenzione sviluppare ulteriormente l’ambito di intervento a favore delle neomamme in difficoltà 
dando maggiore supporto alle situazioni di mamme straniere. Verrà riproposta l’attività per genitori con figli in affido con rischio 
giuridico e genitori con figli adottivi visti gli esiti positivi della sperimentazione effettuata nelle ultime due annualità. Allo stesso 
modo, verranno riproposti i gruppi a sostegno della genitorialità vista la grande richiesta da parte della popolazione del territorio 
rispetto a questa tematica. 

È nostra intenzione intensificare e migliorare le relazioni tra le attività progettuali di supporto ai Consultori con le normali attività 
svolte dagli stessi per permettere un ulteriore omogeneizzazione di offerta per la popolazione a livello territoriale della nostra 
Azienda. Di fondamentale importanza, sarà la formazione prevista per la prossima annualità relativa alle attività su mandato 
dell’Autorità Giudiziaria svolta dai Consultori anche in funzione delle nuove normative ormai in vigore in tale ambito. 

 

 

     Responsabile Scientifico del Progetto 
                                                                                                                                 Direttore UOC IAFeC Padova Bacchiglione 
  
                                                                                                                                               Dott. Guido de Rénoche 
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