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RACCOMANDAZIONI E INFORMAZIONIPER L’ESECUZIONE DI E COCARDIOGRAMMA 
TRANSESOFAGEO 

 

Gentile Signora/e, l’indagine alla quale dovrà sottoporsi consiste in una procedura che valuta l’anatomia del 
cuore, con una sonda ad ultrasuoni introdotta attraverso l’esofago e posizionata vicino al cuore. 

L’introduzione della sonda attraverso l’esofago è prerogativa del medico. 

 COME PREPARARSI ALL’ECOGRAFIA TRANSESOFAGEA: 

• La sera precedente limitarsi ad una cena leggera. 
• Digiuno dalla mezzanotte, è consentito bere qualche sorso d’acqua ed assumere la terapia; 
• L’ecocardiografia transesofagea non è dolorosa,  ma il passaggio della sonda attraverso la bocca 

potrebbe generare un certo fastidio. Per tale motivo, per migliorare la tolleranza alla manovra, il 
medico o il personale infermieristico effettuano un’anestesia locale (spruzzando uno spray in gola), 
alla quale possono associare, nei pazienti più sensibili, un blanda sedazione per via endovenosa.  

 
RACCOMANDAZIONI: 

• E’ necessario farsi accompagnare da una persona in grado di guidare poiché durante e dopo 
l’esame può essere praticata una terapia sedativa che non consente di porsi alla guida dell’auto 
dopo aver fatto l’esame. 

• Nel caso in cui non sia possibile presentarsi all’appuntamento fissato, si prega di avvisare 
telefonando al n.° 049/9424598 dalle ore 12.00 alle ore 14.00. 

• È consigliato, ai pazienti in terapia con farmaci anticoagulanti, eseguire un prelievo per INR un paio 
di giorni prima di eseguire l’ecografia transesofagea, comunicare l’esito all’Ambulatorio di cardiologia 
per eventuali modifiche del dosaggio e portare l’esito il giorno dell’esame. 

 
 
 
 

ATTENZIONE: per la variabilità della durata degli esami prenotati, non è garantita la puntualità dell’orario 
previsto. 

 
 


