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COVID-19 - COME POSSIAMO PROTEGGERCI
COVID 19 - AK MU MOXKEMO 3AXUCTUTU HAC

PROTEGGERE TE STESSO E GLI ALTRI - BAXUCTITb CEBE TA IHLUWX

Per interrompere la diffusione del virus & importante usare tutti gli strumenti di prevenzione disponibili
quali:

e uso corretto della mascherina

e igiene regolare delle mani

e distanziamento interpersonale di almeno 1 metro

LLlo6 3ynMHMTU NOWIMPEHHSA BipyCy, BaXXJIMBO BUKOPUCTOBYBATMH YCi AOCTYMHi 3acobu
npodinakTukm, Taki ak:

* NpaBUfibHEe BUKOPUCTaAHHSA MacKu

e perynsipHa riricHa pyk

e MbkocoOGucTicHa BiAcTaHb He MeHLue 1 meTpa

LE COSE DA NON FARE- LLIO HE BAPTO POBUTHU
e NON creare assembramenti - HE ctBopronTe 360piB
NON scambiarsi strette di mano -HE o6MiHIOWTeCb PYKOCTUCKAHHAM
NON starnutire nel pugno - HE uxanTe B Kynak
NON toccarsi il viso con le mani - HE TopkanTecs cBoro oonu4yys pykamm
NON toccare la parte esterna della mascherina - HE TopkanTecs 3a MexxaMmu Macku
NON abbassare la mascherina per parlare - HE BigxunanTte macky ans posmoBu

| VACCINI

Aiutano il sistema immunitario a riconoscere e bloccare il virus che causa il COVID-19, impedendogli di
moltiplicarsi nel nostro corpo. Leffetto dei vaccini sul nostro corpo € di mantenere in memoria gli anticorpi
contro il COVID-19 il piu a lungo possibile.

| vaccini non sono obbligatori, ma indispensabili per la protezione della maggioranza della popolazione.

BakuunHu

BoHun gonomaratoTb iMyHHIN cuctemMi po3nisHaBaTy Ta OrioKyBaTu BipycC,LLO BUKINUKAE
COVID-19,nepeLuKomXaroym Noro pO3MHOXEHHIO B HALLIOMY Tini. Bnnive BakUMH Ha HaLL OpraHiam-
30eperTtu B naMm’siti aHTuTINa 4o COVID-19 sikomora JoBLLUE.

BakunHu He € 060B’A3KOBMMU, ane He3aMiHHUMUK s 3aXUCTY BiNbLUIOCTI HACENEHHS.
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LIEVI JIETKI
e febbre ® JXOMaHKa
® tosse e Kallenb
o stanchezza e BTOMA
e perdita di gusto/olfatto e BTpara cmaky/3anaxy
MEDI CEPELHI
e mal digola e Binby ropni
e fastidio e dolori anckomcopt Ta 6oni
e mal ditesta ® [ONOBHUI BiNb
e diarrea e [iapea
e occhi arrossati ® YEepBOHi O4i
® eruzione cutanea ® BUCUI
GRAVI BAXKI
® respiro corto e 3aguLlka
e difficolta a respirare ® YTpyAHEHe AUXaHHA
e difficolta a parlare ® TPYOHOLLi Y PO3MOBI
e stato confusionale ® KOH(Y3HUW CTaH
e difficolta motoria ® DYXOBi TPYAHOLLI
e dolore al petto e 6inb y rpyasax
CHIAMAIL 118 O3BOHITb 118

SE SEI SOSPETTO COVID-19 O COVID-19 POSITIVO - AKLLO € NIAO3PA ABO

NO3UTUBHWUM COVID-19

STAI A CASA!

e Lava frequentemente le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base di alcool
* Se possibile, stai in una stanza isolato/a con la porta chiusa, altrimenti indossa sempre la mascherina e
mantieni la distanza dagli altri di 2 metri, apri spesso la finestra
e Se possibile, utilizza bagni separati. Se non & possibile, pulisci dopo ogni utilizzo con candeggina diluita

e Lavati bene le mani prima e dopo 'uso della toilette

SAIMWANCA BOOMA!

» YacTto muiiTe pyku Bogo 3 MUIOM abo po34nMHaMm Ha CNMPTOBI OCHOBI
¢ [0 MOXIMBOCTI, 3anuLlanTecd B i30rbOBaHiln KiMHaTi i3 3a4MHEHMW ABEPMMA, B iHLLOMY BUNAaKy
3aBXaM HagaranTe Macky TpUManTecd iHLWWX Ha BiACTaHi 2 M. BiAKpMBalO4M 4acTo BiKHO

* [1py MOXIMBOCTi KOPUCTYMNTECSA OKPEMOIO BaHHOIO KiMHATO0, abo nicnsa npubuparite po3segeHnM

BigOinoBavyem

e [lepep i nicnsa BigBioyBaHHA TyaneTy peTensHO BUMUIATE PYKU
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COME PRENDERSI CURA DI UN MALATO COVID POSITIVO/SOSPETTO IN CASA

Assicurati che stia a riposo, beva, mangi

Metti sempre la mascherina quando ti avvicini

Lava sempre le mani dopo aver avuto contatto con la persona malata o sospetta, con le sue stoviglie
o i suoi vestiti

Usa stoviglie riservate alla persona malata o sospetta e lavale con acqua calda e sapone

Disinfetta tutti i giorni le superfici che la persona malata/sospetta puo avere toccato

Metti la biancheria della persona malata o sospetta in un sacchetto ben chiuso, in attesa di essere
lavato

Lava vestiti, asciugamani, lenzuola del malato o sospetto a 60° in lavatrice

AKOOrmMAnAT 3A XBOPM BAOMA MO3UTUBHUM/3 NMIAO3PIHHAM HA

COoVID

lMepekoHanTecs, WO BiH Bigno4nsae, n’e, ictb

MMig yac HabNWxeHHA 3aBXau ogaranTe Macky

3aBXan MUnTe pyKu Micrsi KOHTAKTY 3 XBOPOH/3 Nif03POoL0 Ha XBOPOOY nogmHoto abo
KOHTaKTY 3 MOCYA40M YM OOArOM

BukopuctoBynTe nepcoHanbHWi Nocya, NpusHadeHnin Xeopi ocobi, MunTe TENMNOK BOSOH 3
MUIIOM

[esiHdikynTe WOoaHS NOBEPXHI, AKOT XBOPUIN MOXKITMBO TOPKaBCS

MoknagiTb HWKHIO BiNM3HY XBOPOro B MILLIOK, LUiNTbHO 3aKPUBLLK, B OYiKYBaHHI ANs NpaHHA
Mpatu oadr, pywHWKK, NpocTnpaania XBopux npu 60° B NpanbHin MallmHi

TAMPONE DI NEGATIVIZZAZIONE

Per chi ha ricevuto la dose booster, oppure ha ricevuto due dosi da meno di 4 mesi oppure € guarito
da meno di 4 mesi, I'isolamento dura 7 giorni. Se il test al 7° giorno & positivo l'isolamento continua
ed il test deve essere ripetuto indicativamente ogni 3 giorni; I'isolamento termina comunque dopo il
21° giorno

Per chi non e vaccinato, oppure per chi € vaccinato con una sola dose, oppure per chi e vaccinato
con 2 dosi da meno di 14 giorni, |'isolamento dura 10 giorni. Se il test al 10° giorno & positivo
I'isolamento continua ed il test deve essere ripetuto indicativamente ogni 3 giorni; l'isolamento
termina comunque dopo il 21° giorno

BY®EP HEFATUBI3ALIII

[ns Tnx, xTo oTpMmaB BycTepHy 403y, abo oTpuMyBaB ABi 403U MEHLUE HiX 3a 4 micaui abo
OQyXaB MEHLLIE HiX 3a 4 Micauj, isonsauia TpmBae 7 gHiB. AKLWO TeCT Ha 7 AeHb NO3UTUBHUA,
i30M1ALis NPOAOBXKYETLCS, | TECT HEOOXiAHO NOBTOPHOBATU NPUBNN3HO KOXHI 3 OHi; 0A4HaK
i30n4uist 3aKiHYyeTbCS Nicnsa 21-ro AHA

[nsa Tnx, XTo He BaKUMHOBaHUIN, abo A8 TUX, XTO BaKLMHOBAHUA O4HOPA30BO 403010, abo
ONS TUX, XTO BaKLUMHOBAHUW 2 [03aMKn MeHLe 14 HiB, isonAauia Tpueae 10 gHiB. AKLWO TecT
Ha 10-1 geHb NO3UTUBHWI, i3015Lis1 MPOAOBXKYETLCS, | TECT HEOOXiAHO NOBTOPHOBATH
NPUBNN3HO KOXHI 3 OHi; OOHAK i30M15Lis 3aKiHYYeTbCA Nicns 21-ro gHs



