Presentazione del

Manuale Nutri-Mente 2.0
dalla progettazione alla cucina dei cibi amici del cervello

e

Cucina Col $ollievo

raccolta di ricette dai Centri Sollievo AUSER

21 settembre 2023 h 17.30
presso VILLA RINA a CITTADELLA

Un incontro per riflettere sulla prevenzione primaria

del decadimento cognitivo

RICETTE E SPUNTI DI RIFLESSIONE

A confronto esperti del cibo, della nutrizione, del
decadimento cognitivo e i professionisti del Centro Sollievo

Dall’ULSS é:

e Dott.ssa Alessandra Addis
Neuropsicologo del CDCD 4 (Centro

Disturbi Cognitivi e Demenze)

e Dott.ssa Eleonora Frasson
Dietista Servizio Dietetico dell’ospedale

di Cittadella

e Dott.ssa Anna Ceccon
Medico Geriatra responsabile UOS
Demenze e Malattia di Alzheimer

Interverranno:

Dal’ENAIP Veneto:

e Prof. Matteo Marini
ENAIP Piazzola Sul Brenta

e Sandro dal Piano
Direttore Comunicazione e Promozione

ENAIP

e Stefano Migotto
Responsabile dell’'unita operativa Alta
Padovana ENAIP

e lgino Frigo
Coordinatore didattico dell’unita
operativa Alta Padova ENAIP

Dai Centri Sollievo:

e Dott. Christopher Gallo

Psicologo

e Dott.ssa Moira Tomasello
Psicologa

e Dott.ssa Rosanna Conte
Educatrice

e Dott.ssa Pamela Gullifa
Educatrice



