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Cos’é I’obesita?

L’obesita & una malattia cronica che rappresenta un problema
emergente di salute pubblica. E determinata dall’interazione tra
componenti genetiche, comportamentali, sociali e metaboliche ed e
caratterizzata da un peggioramento della qualita di vita. Le gravi
complicanze ad essa associate quali il diabete di tipo 2,
ipertensione, le dislipidemie, le malattie cardiovascolari, diversi
tipi di neoplasia e le patologie scheletriche, determinano una
riduzione dell’aspettativa di vita

Quali sono i sintomi?

Sovrappeso o obesita: BMI >= 25
(IL BMI e calcolato come peso corporeo in kg diviso il quadrato
dell’altezza (in metri))

A chi é rivolto il
percorso di cura?

Persone con sovrappeso o obesita

Come si accede al
percorso di cura?

Rivolgersi al Medico di Medicina generale, il quale in seguito a visita e
visione esami, a seconda della situazione clinica del paziente puo
prescrivere impegnativa per:

- Visita nutrizionale (presso sedi dipartimento di prevenzione di

Este e Camposampiero). Da prenotare al CUP.

- Visita per valutazione dell’esercizio fisico. Da prenotare al
Servizio Attivita Motoria (SAM) presso CSS Colli.

- Visita internistica da prenotare al CUP (effettuabile presso
ambulatorio paziente obeso di Cittadella-Camposampiero,
Schiavonia, AOUPD, Distretto 1 Padova Bacchiglione).

Come si svolge il
percorso di cura?

Il SAM e/o I’ambulatorio paziente obeso prenderanno in carico il
paziente per eventuali approfondimenti.

In caso di fallimento delle precedenti terapie, il paziente puo essere
indirizzato, tramite prenotazione al CUP con impegnativa, agli
ambulatori di Chirurgia Bariatrica AOUPD o Cittadella-Camposampiero
e/o all’uU.0. di Riabilitazione Psicologico-Metabolica Nutrizionale
Policlinico di Abano Terme che prenderanno in carico il paziente per
eventuale percorso all’intervento chirurgico e successivo follow up o
per intervento riabilitativo
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Annunziata Lapolla




REGIONE DEL VENETO

B ULsse

PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO
ASSISTENZIALE (PDTA)

GUIDA AL PERCORSO DI CURA DEL PAZIENTE

SOVRAPPESO O OBESO

Rev.00 del
11/10/2023

Percorso Diagnostico
Terapeutico
Assistenziale

UOSD Diabetologia

STRUTTURE
COINVOLTE

UOSD Diabetologia CSS Colli

UOC Medicina Cittadella, Schiavonia
UOC Chirurgia Cittadella

UOC Gastroenterologia Schiavonia

UOSD Servizio Attivita Motoria (SAM) CSS Colli

Distretto Padova Bacchiglione

DMO Schiavonia, Camposampiero, Cittadella
Dipartimento di Prevenzione Este e Camposampiero

Associazione Giro di Boa
Riabilitazione Nutrizionale Abano Terme

CONTATTI
TELEFONICI

CUP Alta Padovana:

Tel: da lunedi a venerdi 8.00 - 18.00 e sabato 8.30 - 12.30:

da rete fissa: 840 88 88 11

da rete mobile: 049 7849313

CUP Padova Sud:

Tel: da lunedi a venerdi 8.00 - 18.30, sabato 8.00 - 11.45

da rete fissa 800 437 040

da rete mobile 0429 714410

CUP Padova Bacchiglione, Terme Colli, Piovese:

Tel: da lunedi a venerdi 8.00 - 18.00 e sabato 8.30 - 12.30:

da rete fissa: 840 000 664

da rete mobile: 049 8239511

UOSD Servizio Attivita Motoria (SAM) Complesso Socio-
Sanitario ai Colli, via dei Colli, 4 - Padova - Padiglione 1,
ingresso A, |° piano

tel. 049 549 6001 risposta telefonica dal lunedi al venerdi
12.15 - 13.15.

Orari: segreteria e ambulatorio lunedi, martedi e giovedi 7.40-
17.00, mercoledi e venerdi 7.40-13.00.

Igiene degli alimenti e nutrizione dipartimento di prevenzione
Camposampiero:

tel. 049 9822147 - da lunedi a venerdi 9.00 - 11.00

Igiene degli alimenti e nutrizione dipartimento di prevenzione
Este:

tel. 0429 618377 / 0429 618348 / 0429 618455 da lunedi a
venerdi 8.00 - 9.00.
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