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TORNO AL LAVORO IN SICUREZZA 
 

Finalmente torno al lavoro, ma devo essere preparato alle novità 

Quando mi alzo al mattino, come mi sento? 
 

Se HO tosse, raffreddore, mal di gola o febbre a più di 37,5° 
resto a casa e chiamo il mio medico 

 

 
 
Se NON HO tosse, raffreddore, mal di gola o febbre a più di 37,5° 

posso andare a lavorare 
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PRIMA di uscire di casa… 

 
 

Controllo se ho il gel disinfettante e i guanti,  

poi indosso la mascherina 
 
 
 

 
   
 

 
NON devo mai toccarmi occhi, naso e bocca! 

 
 

Non mi devo mangiare le unghie, e se mi devo grattare da qualche parte  
nel viso devo resistere fino a che non mi lavo o disinfetto le mani. 

DOPO essermele lavate, posso grattarmi 
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SE vado a lavoro con i mezzi pubblici… 
 
 

 Devo indossare la mascherina e i guanti, devo rimanere distante 
dalle altre persone almeno “due lunghi passi” e devo seguire le 

indicazioni su dove posso sedermi, oppure rimango in piedi 
 

 

 

 
 
 

NON mi tocco mai occhi, naso e bocca! 
 

 
NON mi devo mangiare le unghie e se mi devo grattare da qualche parte nel 

viso devo resistere fino a che non mi lavo o disinfetto le mani. 
DOPO essermele lavate, posso grattarmi 
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ARRIVO al lavoro… 
 

 

Mi metto in fila per il controllo della temperatura,  
rimanendo distante da chi mi è davanti 

 

 
 

 
Quando è terminata la misurazione della temperatura,  

mi disinfetto i guanti con il gel e POI posso toglierli seguendo le istruzioni 
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SONO al lavoro… 
 

 
Il PRIMO giorno di lavoro chiedo al mio tutor quali regole specifiche devo 
rispettare e come devo comportarmi in azienda durante l’orario di lavoro 

 
 

Devo SEMPRE tenere la mascherina  
e stare distante dalle altre persone almeno “due lunghi passi” 

 
Se al lavoro non devo usare i guanti,  

mi devo ricordare di lavare le mani molto SPESSO 
 
 

 

 
 

NON mi tocco mai occhi, naso e bocca! 
 
 

NON mi devo mangiare le unghie e se mi devo grattare da qualche parte nel 
viso devo resistere fino a che non mi lavo o disinfetto le mani. 

DOPO essermele lavate, posso grattarmi 
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ARRIVA la pausa caffè… 
 

 
PRIMA di tutto lavo le mani con acqua e sapone, vado nello spazio ristoro e 

mantengo la distanza di sicurezza di “due lunghi passi” dai colleghi,  
così posso fare la pausa caffè come di consueto 

 
 

Per bere il caffè mi devo togliere la mascherina:  
lo devo fare SENZA toccarla davanti ma togliendola dagli elastici o dai nastri 

 
 

 
 

 
QUANDO ho finito, lavo le mani con acqua e sapone o uso il gel disinfettante, 

poi rimetto la mascherina e torno al mio posto di lavoro 
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OGNI VOLTA che vado in bagno… 
 

Mi lavo le mani con acqua e sapone 
QUANDO entro e prima di uscire, QUANDO ho terminato 

 
 

 
 

 
 
 

NON mi tocco mai occhi, naso e bocca! 
 
 

NON mi devo mangiare le unghie e se mi devo grattare da qualche parte nel 
viso devo resistere fino a che non mi lavo o disinfetto le mani. 

DOPO essermele lavate, posso grattarmi 
 
 
 
 

 



 

SIL Distretti Padova Piovese, Bacchiglione e Terme Colli (Tel. 049 8214101)                    SIL Distretto Alta Padovana (Tel. 049 9424491) 
                         integrazionelavorativa.d123@aulss6.veneto.it                                                integrazionelavorativa.d4@aulss6.veneto.it 
 

SIL Distretto Padova Sud (Tel. 049 9598119-199) 
 integrazionelavorativa.d5@aulss6.veneto.it 

È ORA di uscire… 
 

Arrivata l’ora dell’uscita, saluto i miei colleghi mantenendo la distanza di 
sicurezza, SENZA dare la mano, senza abbracciare o baciare nessuno 

 
 

Mi assicuro di avere un altro paio di guanti monouso che indosso 
per il ritorno e toglierò quando, sulla porta di casa, dovrò suonare il 

campanello o cercare le chiavi in tasca o in borsa  
 

POI butto i guanti usati nel secco non riciclabile 
 
 

 
 
 
 

QUANDO sono entrato in casa, mi posso togliere la mascherina.  
Se è “usa e getta” la butto nel secco non riciclabile, se è 
riutilizzabile la lavo e la metto ad asciugare per domani 

 
 

Mi tolgo le scarpe e le lascio vicino alla porta 
 
 


