
 B 6 Pedibus
Aree 
d’intervento

- Promozione dell’attività motoria
- Protezione e tutela dell’ambiente

Breve 
descrizione

La promozione del cammino sul tragitto casa-scuola è un’azione di particolare rilievo.
Andare  a  piedi  (o  in  bicicletta)  fa  bene  alle  persone  e  all’ambiente,  contrasta  la
sedentarietà,  riduce  il  traffico  e  gli  incidenti stradali,  facilita  la  socializzazione  e  la
conoscenza del territorio ed è accessibile anche ai meno abbienti.
Inoltre, poiché in Italia circa 1/5 delle emissioni di CO2 proviene dal traffico stradale,
promuovere  la  mobilità  attiva  tra  i  bambini  ha  anche importanti implicazioni  per  la
tutela dell’ambiente.
Il  Pedibus è un’iniziativa organizzata e finalizzata a far andare e tornare, da scuola, i
bambini a piedi con altri bambini accompagnati da adulti. Il tragitto (linea) ha capolinea,
alcune  fermate,  orari  e  percorso  prestabilito  e  funziona  con  qualsiasi  condizione
meteorologica.
La sua realizzazione nasce da una stretta collaborazione tra genitori, Scuola. Comune e
Azienda Sanitaria.

Destinatari Alunni , genitori, insegnanti della scuola primaria
Modalità di 
realizzazione

L’Istituto Comprensivo che decide di inserire il Pedibus tra l’offerta formativa richiede la
collaborazione dell’Azienda Sanitaria  e  del  Comune e  stipula un accordo formale  di
collaborazione. Tale protocollo definisce ruoli e compiti dei diversi soggetti coinvolti. 
A  questa  fase  iniziale  segue  il  coinvolgimento  attivo  dei  genitori  per  garantire  la
condivisione  e  la  sostenibilità  nel  tempo,  la  definizione  dei  percorsi  ottimali  e
l’organizzazione del diario di bordo. 

Per saperne di 
più

Le modalità di organizzazione del Pedibus e gli strumenti utili per la realizzazione sono
contenuti nel  manuale  operativo  regionale  scaricabile  al  link:
http://muoversidipiu.it/materiali-e-informazioni/  
Manuale Andiamo a scuola da soli! Percorsi di autonomia e movimento casa – scuola:
indicazioni operative
Linee  guida  per  un  Piano  partecipato  di  Mobilità  Scolastica  Sostenibile:
http://www.scuolainclassea.eu/ 

AULSS 6 
Euganea

 Distretti Padova Bacchiglione - Padova Terme Colli - Padova Piovese
Servizio Igiene Alimenti e nutrizione
Via Ospedale, 22 Padova – tel 049 821 4275, mail: marina.casazza@aulss6.veneto.it 
Distretto Alta Padovana: 
Camposampiero e Cittadella
Lucia Cortese – Dirigente medico - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Camposampiero - tel 049 9822170 - 2172, mail:  nutrizione@aulss6.veneto.it 
Distretto Padova Sud
Marilena Tecchio - Assistente Sanitaria - Dipartimento di Prevenzione 
Via Francesconi, 3 - Este (PD) tel. 0429 618510, mail:  seps.este@aulss6.veneto.it

http://muoversidipiu.it/materiali-e-informazioni/
mailto:seps.este@aulss6.veneto.it
mailto:nutrizione@aulss6.veneto.it
mailto:marina.casazza@aulss6.veneto.it
http://www.scuolainclassea.eu/
http://muoversidipiu.it/polo-laboratoriale-muoversi-e-andiamo-a-scuola-da-soli/
http://muoversidipiu.it/polo-laboratoriale-muoversi-e-andiamo-a-scuola-da-soli/

