
B 5 MuoviMondo
Aree 
d’intervento

- Promozione dell’attività motoria
- Promozione  di  abitudini  alimentari  salutari,  anche  per  rafforzare,  attraverso  il

comportamento alimentare, il legame con il territorio e la sua storia e tradizione
culturale

- Protezione e tutela dell’ambiente
Breve 
descrizione

Muovimondo è  un  manuale  per  docenti con  Unità  Didattiche  di  Apprendimento
graduate per cicli,  per classi  o per  difficoltà di  impegno richiesto,  ed ha lo scopo di
incentivare la promozione degli stili di vita sani attraverso attività didattiche, giochi e
laboratori  volti anche  a  valorizzare  l'approccio  interculturale,  l'attività  ludica  e
l'interdisciplinarietà. Il  manuale  è  rivolto  quindi  agli  insegnanti delle  varie  discipline:
Educazione motoria, Lettere, Scienze e tecnologia, Lingue straniere, Matematica, Storia
e Geografia, Arte, Musica che possono integrare le proposte nei loro specifici percorsi
didattici.  Per ogni UdA sono indicati i  destinatari,  gli  obiettivi, i  docenti coinvolti ed i
collegamenti trasversali  con altre discipline, i  materiali  di  utilizzo, il  tempo richiesto.I
contenuti si dividono in:
- esercitazioni  e  laboratori  multidisciplinari  sul  tema del  movimento,  della  sana

alimentazione, della conoscenza dell’ambiente e della sicurezza stradale.
- giochi dal mondo (raccolta di 24 giochi tradizionali di altre culture).
- giochi didattici di movimento per l’apprendimento della lingua italiana da parte di

alunni di altra madre-lingua.
Destinatari Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado

Alcune sezioni del manuale possono essere utilizzate anche nelle Scuole dell’infanzia.
Modalità di 
realizzazione

Per ricevere il manuale operativo è sufficiente farne richiesta al referente ULSS.
E’ auspicabile l’interdisciplinarietà dello strumento nella stessa Scuola, in questo caso è
possibile organizzare un incontro formativo con gli insegnanti di diverse discipline.

Per saperne 
di più

http://muoversidipiu.it/muovimondo/ 

AULSS 6 
Euganea

Distretti Padova Bacchiglione - Padova Terme Colli - Padova Piovese
Stefania Tessari - Dirigente Medico - Servizio Igiene Alimenti e nutrizione
Padova, Via Ospedale, 22 – tel 049 8214236- 4275, Fax 049 8214215
mail: stefania.tessari@aulss6.veneto.it 
Distretti Alta Padovana: 
Camposampiero e Cittadella
Lucia Cortese – Dirigente medico - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
tel 049 9822170- 2172 - Fax 049 9822184, mail:  nutrizione@aulss6.veneto.it 
Padova Sud
 Marilena Tecchio - Assistente Sanitaria - Dipartimento di Prevenzione 
Via Francesconi, 3 - Este (PD) tel. 0429 618510, mail: seps.este@aulss6.veneto.it
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