
B 10 Il Signor Iodio e il Signor Poco Sale

Aree 
d’intervento

La promozione di abitudini alimentari salutari, per rafforzare, attraverso il 
comportamento alimentare, anche il legame con il territorio e la sua storia e tradizione 
culturale. 

Breve 
descrizione

La iodioprofilassi con sale iodato in Italia è ancora insufficiente. Per questa ragione è nato 
un progetto dedicato agli alunni delle scuole primarie, per informare le famiglie – proprio 
attraverso i bambini – dell’importanza di una corretta assunzione di iodio per la salute 
della tiroide. 
A tale scopo è stato realizzato e presentato un quaderno didattico, Il signor Iodio e il 
signor Poco Sale amici per la pelle, in cui i bambini imparano in modo giocoso ma serio, 
cos’è lo iodio e l’importanza di un adeguato apporto nutrizionale. 
Accanto al signor Iodio, troviamo il signor Poco Sale per spiegare il ruolo del sale iodato e 
il corretto consumo di sale nella nostra alimentazione.

Destinatari Scuola primaria
Modalità di 
realizzazione

Corso di formazione rivolto agli insegnanti e consegna di materiale educativo (quaderno 
didattico per bambini e materiale formativo per insegnanti) previa richiesta al referente 
dell’Az. ULSS.

Per saperne di
più

http://www.iss.it/binary/osna/cont/Il_signor_Iodio_e_il_signor_Poco_Sale_amici_x_la_p
elle.pdf  
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