
 

 

 ات یوالے افراد کے انتظام کے لئے ہدا  نہ یقرنط  ا یاور / یتنہائ  ںیگھر م
 

۔ اگر صرف  ےی سونا چاہئ  لے یالخلاء کے ساتھ، اور اک  تی ممکنہ طورپر مخصوص ب  ئے، ی رہنا چاہ  ںیمخصوص اور ہوا دار کمرے م  ک ی فرد کو ا .1

 ۔ ںیالکوحل کے ساتھ صاف کر  70٪ ای  نیکلور 0.5ہو تو استعمال کے بعد ٪ سریالخلاء م  تیب  یہ  کیا

 .ںینظام کو استعمال نہ کر ی بھ  یہوا کے دوبارہ استعمال کے کس .2

 ںیجگہ  یکہ مشترکہ استعمال ک  ںیکر  ی دہان  نیقی  یاس بات ک  -ںیجگہوں پر نقل و حرکت کو کم سے کم کر  ی مشترکہ استعمال ک  یگھر ک  یفرد ک .3

کم سے   ںیم یموجودگ ی(۔ دوسرے لوگوں کںیرکھ یکھل اںیالخلاء( ہوا دار ہوں )مثال کے طور پر کھڑک ت ی خانہ، ب ی)مثال کے طور پر باورچ

 ۔ںیکر زیبراہ راست رابطے سے مکمل طور پر پرہ یبھ یاور کس  ںیکا فاصلہ رکھ ٹری م کیکم ا

۔ دوسرے لوگوں کے ںی ٹشو اور برتن استعمال کرنے چاہئ  ہ، ی۔ فرد کو مخصوص چادر، تول ں ی کر ز ی کے مشترکہ استعمال سے ہر ممکن پرہ زوں ی چ  .4

 ۔ں ی طرح سے عام صابن سے دھوئ  یاچھ  ں ی استعمال سے پہلے انہ 

 - ہے  یرہنا ضرور ںیپہنچ م شہیسروس کے لئے ہم یک یسفر کرنا منع ہے اور نگران ای نقل و حرکت  .5

کے عرصے کے ختم ہونے تک ملاقات کے لئے آنا منع ہے اور اگر   نہ یقرنط   ایرہنے اور/   لےیعلامات ظاہر نہ ہونے والے شخص سے اک .6

 -ہونے تک ملنا منع ہے  ابیعلامات ظاہر ہوں تو صحت  

برداشت نہ ہو رہا ہو تو    ہی۔ اگر  ے یماسک پہننا چاہئ   کلیسے روکنے کے لئے سرج  لنےی رطابتوں کو پھ  یفرد کو جتنا ممکن ہو سکے سانس ک  .7

دفعہ    کی ا  ں؛ یکھانس  ںیم  یکہن  ں،یکھانستے ہوئے ناک اور منہ کو ٹشو سے ڈھک  ای   نکتےی)چھ  ںیکر  یپاسدار  یک  نیکے قوان  یصفائ  یسانس ک

 (۔ ںیہاتھوں کو فوراً دھوئ ں؛ ینکیڈال کے پھ ںیدوہرے شاپر م ںیکو پاوَں سے کھلنے والے بند کوڑے دان م ٹشواستعمال والے  

نظام کے لئے خطرہ نہ    یمبتلا نہ ہوں اور مدافعت  ںیم  یماریمہلک ب  یکس  ے، ی لوگوں کو صحت مند ہونا چاہئ  نیبھال کے لئے متع  کھید  یفرد ک .8

 ہوں۔

  ںی)جسے استعمال کے دوران چھونا نہ  ےیچاہئ ماسک پہننا    کلیدفعہ استعمال ہونے والا سرج  کیلوگوں کو ا  نیبھال کے لئے متع  کھید  یفرد ک .9

اور اس    ںینکیڈال کے پھ   ںیدوہرے شاپر م  ںی(، پاوَں سے کھلنے والے بند کوڑے دان مےی خراب ہو جائے تو بدلنا چاہئ  ای لایاور اگر گ ےی چاہئ

 ۔ ںیکا فاصلہ رکھ ٹری م کی ۔ اگر ممکن ہو تو فرد سے کم سے کم اںیہاتھ دھوئ عدکے ب

  ی سانس ک   ںیبھال م  کھی۔ اگر د ےی کرنا چاہئ  زیلوگوں فرد سے ہر قسم کے براہ راست رابطے سے پرہ   نیبھال پر متع  کھیرہنے والوں اور د ساتھ   .10

سے پاوَں    اطیاحت  ںیکہ بعد م  ںی جنہ  ںیمرتبہ استعمال ہونے والے دستانے استعمال کر  کی سے واسطہ پڑے تو ا  شابیپ  ایرطوبتوں، پاخانے  

 - ںیاور اس کے بعد ہاتھ دھوئ  ںینکیڈال کے پھ ںیدوہرے شاپر م  ںیبند کوڑے دان م سے کھلنے والے 

 یاستعمال وال   ادہ یاور ز   ں ی الکوحل سے صاف کر   70٪   ا ی  ن ی کلور   0.5جگہوں کو عام صابن سے اور اس کے بعد ٪   ی آنے وال   ں ی فرد کے استعمال م  .11

مرتبہ استعمال ہونے والے دستانے  ک یمخصوص تہبند( اور ا ای )  ضی قم یمرتبہ استعمال ہونے وال  ک ی۔ ا ں ی سے صاف کر   اط ی جگہوں کو خاص احت

 ۔ں ی طرح سے صاف کر  ی اچھ   ں ی بعد م   ں ی تو انہ  ں ی استعمال والے دوبارہ قابل استعمال دستانے پہن لو ی اگر گھر  ں؛ ی پہن 

  ی ڈگر  60کم سے    ںیم  نیاور مش  ںیچادروں سے الگ رکھ  یگھر والوں ک  یباق  ںیمخصوص شاپر م  کیا  ںی انہ  ں، یچادروں کو مت جھاڑ  یفرد ک .12

 ۔ ںیماسک اور دستانے استعمال کر کلیمرتبہ استعمال ہونے والا سرج کی ۔ اس عمل کے دوران اںیمنٹ کے لئے عام صابن سے دھوئ 30پر 

دوہرے شاپر    ںی( بند کوڑے دان مرہیہونے والا کوڑا کرکٹ )دستانے، ماسک، ٹشو وغ  دایمدد کے دوران پ   ی اس ک  ایرکھنے والے شخص    لے یاک .13

 ں ینک یڈال کے پھ ںیم

کے   اط یصرف احت کنی ل ںیکا باعث بن سکتے ہ کشنیانسان کے لئے انف  اںیکہ کتے اور بل  سےیکہ جانور ج  ںیہ  ںیثبوت نہ سےیاس وقت ا شکیب .14

 ۔ ںی طور پر جانوروں کے ساتھ تعلق کو کم سے کم کر

 الکوحل کے ساتھ(:  ڈرویہائ   ایکے لئے  کنڈیس 40کے ساتھ کم سے کم  ی)صابن اور پان ںیہاتھوں کو دھوئ .15

  جگہ سے رابطے کے بعد؛   یاستعمال ک یاس ک  ایفرد کے ساتھ  ●

 جگہ سے رابطے کے بعد؛  یاستعمال ک یاس ک  ایفرد کے ساتھ  ●

 -ںی( کے پہننے اور اتارنے سے پہلے اور بعد مرہی)ماسک، دستانے وغ یآئ یپ یڈ ●

 
رکھنے والے فرد سے   ںیم  یحالت کے مطابق( تنہائ  یک  یماریکے مطابق اور ب  میتنظ  س، یا   لیا  یپ/یج  می ا  میمتبادل طور پر، ا  ای)  یپ  سی ا  یآئ  سیا

کرے اور    مائشیپ  یدرجہ حرارت ک  ی دو مرتبہ جسمان  ںیہے کہ دن م  یذمے دار  یاور فرد ک  ں یرابطہ کرتے ہ  عےیمرتبہ فون کے ذر  ک ی ا  ںیدن م

 - رابطہ کرے عےیسے صرف فون کے ذر 118/یپ  سیا ی آئ سی ا ںیصورت م  یعلامات ک یدوسر ایبگڑنے    ایکے ختم ہونے  ربخا
 

 

 
 
 

 
 
 

 


