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L R ’ L’Associazione La Galassia

- promuove nel Comune di SAONARA

CENTRO SOLLIEVO La Rosa Bianca

Il progetto “Sollievo”

1l progetto coordinato dall’ULSS 6 nasce per sostenere i familiari di
persone con demenza offrendo un tempo di riposo dall’assistenza e uno
spazio di socializzazione per il proprio caro.

Centro Sollievo “L.a Rosa Bianca”

In un ambiente accogliente professionisti e volontari propongono attivita
che stimolano a livello cognitivo, occupazionale, emotivo e sociale la
persona con demenza in fase lieve/moderata.

Modalita di accesso

1l servizio e gratuito e [’accesso avviene previa valutazione della psicologa
del centro.

Contatto Sollievo: tel. 3409038076

DOVE E QUANDO
VENERDI DALLE 9:00 ALLE 12:00

Patronato Villatora - p.zza San simone 1,

Villatora di Saonara




Attivita proposte al Centro Sollievo La Rosa Bianca

Accoglienza

Momento di condivisione iniziale con calendario giornaliero per raccontare
la settimana, novita o altre informazioni utili che gli anziani hanno il
piacere di condividere.
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Spazio movimento

. o 8
Viene proposta la ginnastica dolce o altra .
attivita motoria per favorire il benessere "
psico-fisico.

& Laboratorio artistico-manuale

. Attivita per promuovere la
~ creativita e 1l lavoro manuale
~ — attraverso I’uso di diversi materiali
e di varie modalita artistiche.

Laboratorio musicale

L’utilizzo della musica come strumento socializzante, ludico ma anche
come stimolo per vivere le emozioni.

Giochi cognitivi

Vengono proposte attivita per stimolare e
mantenere le funzioni cognitive come il
linguaggio, la memoria, I’orientamento e
I’attenzione.




