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DIETA DA SEGUIRE PER L'ESAME ENTERORM 
(studio RM del piccolo intestino) 

 

 
 

NEI DUE GIORNI PRIMA DELL'ESAME  

 

Seguire una dieta priva di scorie (evitare cibi integrali, carne rossa, burro, frutta, 

cereali, legumi, prodotti con latte intero). 

 

IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME 

 

Assunzione di quattro bustine di Isocolan diluito in due litri d'acqua. 

 

LA SERA PRIMA DELL'ESAME 
 

Assumere una cena leggera (brodo). 

 

IL GIORNO DELL'ESAME 

 

Presentarsi un'ora prima a digiuno (verrà richiesto di assumere altre quattro bustine di 

Isocolan diluite in due litri di acqua). 

 

L'esame verrà eseguito con somministrazione di mezzo di contrasto. 

 

 

 

I farmaci abituali vanno comunque assunti avendo cura di anticipare l’assunzione 

mattutina. 

La preparazione di cui sopra è sempre intesa, salvo diverso parere del Medico 

curante. 

N.B. In caso di contrattempi o impedimenti si prega di telefonare al Servizio dove è stato 

prenotato l'esame. 
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