
 Corredino mamma - bebè   

Per la mamma   
 Slip a rete o di cotone   
 Assorbenti post-partum   
 Ciabatte da doccia   
 Camicia da notte o pigiama aperti davanti   
 Asciugamano per eventuale doccia   
 Necessario per l’igiene personale    
 Penna biro   
 Bottiglie d’acqua (viene fornito mezzo litro a pasto).   

Per il neonato   
Preparare 4/5 cambi in pacchettini separati con nome e cognome. Si 
consiglia di togliere le etichette interne e di lavare con un prodotto neutro 
i capi del neonato, prima del loro utilizzo.   

Ogni cambio deve essere costituito da:   
 Body manica corta o lunga (a seconda della stagione)   
 Tutina intera con aperture pratiche o completino di ciniglia (se inverno) o   

cotone (se estate)   
   

Inoltre, si consiglia di avere con sé:  
 un paio di berrettini di caldo cotone  
 qualche paio di calzini   
 asciugamani e detergente neutro per cambio pannolino in stanza   
 una copertina.    

Per un maggiore comfort di entrambi, consigliamo, se a vostra disposizione, 
di portare un cuscino morbido per allattamento.   

Portate sempre con voi la cartellina con tutti gli esami eseguiti in gravidanza.    

Si raccomanda alla dimissione del neonato che il trasporto in auto sia eseguito 
con gli opportuni dispositivi a norma di legge.   

Per qualsiasi informazione o richiesta, siamo sempre disponibili 
telefonicamente.   
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