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Elenco dei test i cui risultati possono essere alterati dall’esercizio fisico intenso 

 

Aumentano      Diminuiscono  

Aldosterone 
 

Bicarbonato 

Attività fibrinolitica 
 

Glicemia 

A2macroglobulina 
 

pH 

Acido Lattico 
 

Saturazione ossigeno 

Attività reninica 
 

Trigliceridi 

Catecolamine urinarie 
 

 

CPK 
 

 

Cortisolo (con abolizione del ritmo 
circadiano) 

 
 

Cortisolo urinario 
 

 

Creatinina 
 

 

GH 
 

 

Glicoproteine 
 

 

Prolattina 
 

 

Proteine totali 
 

 

Transferrina 
 

 

 


